Faglig samarbeidsutvalg for

@. HELSEFELLESSKAPET Trygg eldremedisin
" TROMS OG OFOTEN

Referat fra Mgte 1-2026 FSU Trygg Eldremedisin (FSU-TEM)
Megtetid: 28.1.2026 kl. 13:00-15:00

Sted: Videokonferanse (Teams)

Saksliste

Sak 1/2026 Godkjenning av innkalling

Sak 2/2026 Informasjon om Helsefellesskapet

Sak 3/2026 Informasjon om midlertidig FSU (felles samarbeidsutvalg) Trygg eldremedisin
Sak 4/2026 Sammensetning av utvalg

Sak 5/2026  Konstituering av utvalg

Sak 6/2026 Gjennomgang av mandat (vedlegg 1)

Sak 7/2026 Felles metodikk for vurdering av skrgpelighet hos eldre - Forslag: Clinical Frailty Scale som
felles verktgy

Sak 8/2026 Bruk av verktgy - Felles rutiner, implementering, kompetansedeling, oppleering, forankring
Sak 9/2026 Identifisere forbedringsomrader i eldreomsorgen som gir gkt trygghet og bedre pasientforlgp
Sak 10/2026 Eventuelt

Sak 11/2026 Videre mgtevirksomhet
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Sak: 1/2026
Tittel: Godkjenning av innkalling og apning av mgtet
Fra: Gunhild Ag (Mgteleder)

Leder for FSU Trygg eldremedisin, Gunhild Ag gnsker velkommen til mgte. Saksliste ble sendt ut til FSU-ets
medlemmer i forkant.

Dette er fgrste mote i utvalget og referat med vedlegg vil bli publisert pa www.helsefellesskapet.no i etterkant.

Forslag til vedtak:
Innkalling og dagsorden ble godkjent

Sak: 2/2026
Tittel: Informasjon om Helsefellesskapet
Fra: Sekretariatet v/Samhandlingssjef

Samhandlingssjef Glenn-Helge Hattmann orienterte om Helsefellesskapet i Troms Ofoten, og
bakgrunnen for opprettelse av faglig samarbeidsutvalg for Trygg eldremedisin.

FSU Trygg eldremedisin takker for orienteringen.

Sak: 3/2026
Tittel: Informasjon om midlertidig FSU (felles samarbeidsutvalg) Trygg eldremedisin
Fra: Gunhild Ag

Utvalgsleder Gunhild Ag informerte om midlertidig FSU Trygg eldremedisin.

Det ble redegjort for hvorfor Trygg eldremedisin er et prioritert satsingsomrade, og hvilken rolle
utvalget har i oppfelgingen.

Utvalgsleder Gunhild Ag informerte om bakgrunnen for opprettelsen av det midlertidige FSU-et, og
forventninger til arbeidet. Utvalgets arbeid er et prioritert satsingsomrade, som skal bidra til

strukturert utviklingsarbeid i trad med mandat og rapportere til SSU.

Utvalget takker for orienteringen.

Sak: 4/2026
Tittel: Sammensetning av utvalg
Fra: GA

Utvalgets sammensetning er gjennomgatt i henhold til mandatet. Det ble bekreftet at utvalget er
korrekt sammensatt og beslutningsdyktig. Eventuelle justeringer i sammensetningen kan vurderes ved
behov.


http://www.helsefellesskapet.no/
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Sak: 5/2026
Tittel: Konstituering av utvalg
Fra: GA

Utvalget ble formelt konstituert i henhold til mandat. Lederfunksjon og sekretariatsstgtte er avklart.

Vedtak: Utvalget ble konstituert, er beslutningsdyktig og i trdd med mandatets rammer.

Sak: 6/2026
Tittel: Gjennomgang av mandat (vedlegg 1)
Fra: GA

Mandatet for FSU Trygg eldremedisin ble gjennomgatt. Utvalget la szerlig vekt pa fglgende
arbeidsoppgaver:

e utvikling og innfgring av felles metodikk for vurdering av skrgpelighet
e identifisering av forbedringsomrader i eldreomsorgen

o bidrag til implementering av kunnskapsbaserte tiltak

e kompetansedeling og forankring i relevante fagmiljger

Det understrekes behovet for tydelige prioriteringer, realistiske mal og plan for oppfglging.

Sak: 7/2026

Tittel: Felles metodikk for vurdering av skrgpelighet hos eldre - Forslag: Clinical Frailty Scale som
felles verktgy

Fra: GA

Det ble en kort runde hvor det ble delt erfaringer med bruk av verktgyet.

Forslag om a benytte Clinical Frailty Scale (CFS) som felles verktgy ble presentert. Utvalget drgftet
erfaringer og anvendelsesomrader. Det ble fremhevet at verktgyet:

e er enkelt og egnet i klinisk praksis
e skal stgtte klinisk vurdering, ikke erstatte faglig skjgnn

e er et screeningsverktgy nar det brukes - en inngangsport for videre vurdering

Vedtak: Utvalget gnsker a arbeide videre med CFS som foretrukket verktgy.
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Sak: 8/2026
Tittel: Bruk av verktgy - Felles rutiner, implementering, kompetansedeling, oppleering, forankring
Fra: GA

Utvalget diskuterte videre oppfglging knyttet til:

e behov for felles rutiner pa tvers av tjenestenivaer

e opplaering og kompetanseheving

e forankring hos ledelse og fagmiljger

e bruk av verktgyet i dialog om behandlingsniva og pasientpreferanser

Dette ble identifisert som sentrale arbeidsoppgaver fremover. Alle i utvalget oppfordres til ta e-
leeringskurset som ligger i kompetansebroen (15.min), samt & «score» noen pasienter for a gjgre seg
kjent med verktgyet.

Lenke til danske CFS-sider: Dansk selskab for geriatri

Utvalget oppfordres til a forsgke verktgyet fgr neste mgte

Sak: 9/2026
Tittel: Identifisere forbedringsomrader i eldreomsorgen som gir gkt trygghet og bedre pasientforlgp
Fra: GA

Felgende forbedringsomrader ble saerlig trukket frem:
e samhandling i overgangene mellom kommune og spesialisthelsetjeneste
e tydeligere avklaring av behandlingsniva for skrgpelige eldre

e styrket kompetanse innen legemiddelbruk og kognitiv svikt

Utvalget besluttet a konkretisere forbedringsomrader og tiltak i senere mgter.

Sak: 10/2026
Tittel: Eventuelt
Fra: GA

Det var ikke saker under eventuelt.

Sak: 11/2026
Tittel: Videre mgtevirksomhet
Fra: GA

Neste mgte avholdes ogsa digitalt (Teams), onsdag 11. februar kl.13- 15:00.


https://www.kompetansebroen.no/courses/clinical-frailty-scale-skropelighetsscreening?o=unn
https://www.kompetansebroen.no/courses/clinical-frailty-scale-skropelighetsscreening?o=unn
https://www.geriatri.dk/forside/cfs.php

