
   

FAGLIG SAMARBEIDSUTVALG  
FOR TRYGG ELDREMEDISIN 

 

MANDAT for faglig samarbeidsutvalg (FSU) trygg eldremedisin 

Forankring og formål 
FSU trygg eldremedisin er et midlertidig FSU, opprettet av Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) i 
Helsefellesskapet Troms og Ofoten. Samarbeidsutvalget opprettes for å følge opp satsningen 
på trygg eldremedisin og innføring av felles verktøy for vurdering av skrøpelighet i tråd med 
nasjonale føringer og helsefelleskapets satsningsområder. 
 
Formålet med FSU trygg eldremedisin er å: 

• Bidra til utvikling og innføring av felles metodikk for vurdering av skrøpelighet 
og tilhørende tiltak for eldre pasienter. 

• Styrke kvaliteten og tryggheten i pasientforløpene for eldre. 
• Forsterke samarbeidet mellom UNN og kommunene, inkludert fastleger og brukere. 

Hovedoppgaver 
FSU trygg eldremedisin skal: 

• Utarbeide forslag til rutiner for bruk av felles verktøy i vurdering av skrøpelighet 
• Identifisere forbedringsområder i eldreomsorgen som gir økt trygghet og 

bedre pasientforløp. 
• Bidra til implementering av kunnskapsbaserte tiltak i praksis. 
• Fremme kompetansedeling, samarbeid og innovasjon på tvers av tjenestenivåer. 
• Identifisere behov for opplæring, kurs og felles øvelser. 
• Sørge for forankring i relevante fagmiljøer og hos beslutningstakere. 
• Rapportere fremdrift og resultater til SSU. 

Rammebetingelser og drift 
• Sekretariatet for FSU trygg eldremedisin ivaretas av helsefellesskapets sekretariat 

i samarbeid med geriatrisk seksjon i UNN. 
• FSU gjør selv prioriteringer og organiserer sitt arbeid etter behov og ressurstilgang. 
• UNN og kommunene tilrettelegger for deltakelse, og bærer sine egne kostnader. 
• Utgifter til brukerrepresentanter dekkes av UNN, og utgifter til 

fastlegerepresentanter dekkes av kommunene. 

Sammensetning (kan endres ved behov) 
• Seks representanter fra UNN 
• Seks representanter fra kommunene i Troms og Ofoten inklusiv fastlegerepresentant 
• Brukerrepresentant  

 
Rapportering og evaluering 
Utvalget evaluerer sitt arbeid fortløpende og ved avslutning av mandatperioden. 
 
 
 
  
 
 
 
 
Vedtatt i SSU 12. juni 2025. Igangsettes høsten 2025. 
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