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Referat møte 1 FSU beredskap 2026 
 
Oppmøte: 
 
Faste deltakere: 

Lena Torbergsen Rådgiver helse og beredskap, Tjeldsund kommune 
Guro Charlotte Boltås Virksomhetsleder helse/legetjeneste/beredskap, Nordreisa 

kommune 
Katrine Wennewold  Legevaktsoverlege, Tromsø kommune 
  
Sverre Vigstad  Beredskapsrådgiver UNN Harstad 
Lene Zahl Johnsen  Beredskapsrådgiver UNN Tromsø 
Geir Øyvind Strensland  Enhetsleder fagutviklingsenheten, Psykisk helse- og rusklinikken, 

UNN 
  
Anu Anna-Maija Nilsen  Seniorrådgiver, Statsforvalteren i Troms og Finnmark 
  
Nina Nedrejord  Brukerrepresentant 
  
Sekretariatet:  
Kjetil Jørgensen  Rådgiver samhandlingsavdeling Tromsø 
Tormund Bjåen Tilskuddskoordinator Helsefellesskapet Troms og Ofoten 
  
Til stede på sak:  
Rita Moltzau Rådgiver, interkommunal beredskap Midt-Troms (sak 04/26) 
Sarah Jobarteh  Rådgiver, interkommunal beredskap Nord-Troms (sak 04/26) 
Gina K. Hass Meaas 
Gjermundsen 

Rådgiver, interkommunal beredskap Midt-Troms (sak 04/26) 

Martin Indreiten Koordinator, interkommunal beredskap (sak 10/26) 
  
Forfall:  
Christian Vildgren Sikkerhets- og beredskapssjef UNN 
Ole Martin Hoff Overlege, akutt- og mottaksmedisin UNN Tromsø 
Ole Tobias Olsen Beredskapsleder, Narvik kommune 
Sverre Håkon Evju Fastlegerepresentant, Narvik 

 
  



  

 

Strategisk samarbeidsutvalg FAGLIG SAMARBEIDSUTVALG FOR 

SAMARBEID OM HELSEBEREDSKAP 

2 

Møtereferat  
__________________________________________________________________________ 
 
Sak 01/26 Åpning av møtet, innkalling og dagsorden 
  
Innkalling og møtedokumenter ble sendt ut og godkjent i forkant av møtet. Ingen saker meldt til 
eventuelt.  
 
Vedtak: 
Innkalling og dagsorden ble godkjent. 
______________________________________________________________________________ 
 
Sak 02/26 Oppfølging referat og tidligere saker 
 
Referatet fra møtet 08.12.2025 er godkjent via e-postrunde og publisert på FSU-ets nettside, 
samt vedlagt sakspapirene. I dagens møte fulgte FSU opp øvrige tiltak i handlingsplan og 
mandatpunkter i sak 05/26 og felles rutiner for oppfølging av pårørende i sak 06/26. FSU skulle 
gå gjennom evalueringsmalen for felles øvelser, sak 08/28, men Sverre Håkon Evju deltok ikke 
på dagens møte.  
 
Vedtak: 
FSU beredskap tar oppdateringen til orientering. 
_________________________________________________________________________________________ 
 
Sak 03/26 Årsmelding 2025  
 
Sekretariatet (Guri Moen Lajord) utarbeidet en oppsummering av FSU-ets aktivitet i 2025. 
Oppsummeringen ble gjennomgått i møtet og godkjent. Etter godkjenningen skal årsmeldingen 
oversendes videre til helsefellesskapets sekretariat, for å ta den inn som vedlegg til 
helsefellesskapets samlede årsrapport for 2025. 
 
Forslag til vedtak: 
FSU Beredskap godkjenner utvalgets årsmelding for 2025.  
_________________________________________________________________________________ 
 

Sak 04/26 Interkommunal ROS og helseberedskapsplan i Nord-Troms og Midt-
Troms 
 
Sarah Jobarteh fra det interkommunale plankontoret i Nord-Troms, samt Rita Moltzau fra 
plankontoret i Midt-Troms, la frem saken. Gina K. Hass Meaas Gjermundsen deltok.  
 
Det interkommunale plankontoret orienterte om oppdraget med å utarbeide en 
helseberedskapsplan for Nord- og Midt-Troms, parallelt med arbeidet med ROS til 
kommuneplanens arealdel. Det ble opplyst at kommunene per nå manglet 
helseberedskapsplaner, spesielt innenfor krig. Statsforvalteren ønsker å klargjøre hva som er 
uklart i henhold til tidligere tilsyn.   
 
Plankontoret har hatt dialog med Helsedirektoratet, som ikke kunne bistå på grunn av 
anbudsregelverket, men arbeider mot en mal/veileder om helseberedskap som skal gjøre  
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arbeidet lettere. Det ble vist til utfordringer knyttet til manglende samsvar mellom 
tilsynsoppfølging og informasjon gitt i møter. 
 
Det arbeides mot medisinsk forsyningssikkerhet i flere linjer på UNN og kommer invitasjon til 
kommunene for å arbeide med forsyningssikkerhet. Det ble avslutningsvis diskutert hvordan 
ansvarsdelingen skulle være mellom UNN og kommunene.  
 
Vedtak: 

1. FSU Beredskap takker for orienteringen om ROS- og helseberedskapsarbeidet i Nord- og 
Midt-Troms. 

2. FSU Beredskap støtter at det utarbeides en felles mal og retningslinjer for utarbeidelse 
av kommunal helseberedskapsplan og en tilhørende helse-ROS 

3. FSU Beredskap stiller seg til disposisjon for det videre planarbeidet i Nord- og Midt-
Troms, hvis kommunene ønsker flere innspill til arbeidet underveis. 

4. FSU Beredskap ser frem til presentasjon av den nye helseberedskapsplanen for denne 
foreligger. 

_________________________________________________________________________________________ 
 
Sak 05/26 Utfra mandat og handlingsplan – hva skal vi jobbe med i 2026?  
 
Det ble orientert om at FSU beredskaps oppdrag var forankret i tre styringsdokumenter: 
Ishavserklæringen, mandat fra 13.12.2024 og helsefellesskapets handlingsplan. I dagens møte 
gjennomgikk FSU beredskap mandatet og handlingsplanen for å avklare status og prioriteringer 
for 2026. 
 
Vedtak: 
FSU beredskap vil i 2026 arbeide med følgende saker til hovedmålene som står i kapittel 2 i 
Handlingsplanen «Tettere samarbeid om sikkerhet og beredskap»: 

- Hovedmål 1:  
o Invitere Nasjonal sikkerhetsmyndighet (NSM) og Politiets sikkerhetstjeneste 

(PST) til årlig orientering på vårmøtet til FSU beredskap 
o Anu Anna-Maija Nilsen finner relevante ROS-analyser i opptaksområdet Troms 

og Ofoten som kan presenteres i neste møte.  
o Invitere Tromsø og Nesseby kommuner til høstmøtet for å orientere om arbeidet 

med ROS-analyser og oppdatert risikobilde 
- Hovedmål 2: 

o Kartlegge flere kommuner med ROS-analyser av dagens situasjon, og starte 
innhenting av informasjon fra nærliggende kommuner.  

o Vurdere evalueringsmalen til Sverre Håkon Evju når han legger frem sak.  
o Øke samhandlingen på beredskapsområdet i vårt Helsefellesskap 
o Bruk gode eksempler på beredskap (Astafjordlegen avd. Lavangen) 

- Hovedmål 3:  
o Innhente informasjon i allerede øvelser og tiltak som er etablert i kommunene og 

UNN.  
_______________________________________________________________________________ 
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Sak 06/26 Felles rutine for oppfølging av pårørende etter alvorlige hendelser 
 
FSU beredskap hadde i møte 17.02.2025 (sak 04/25) besluttet å etablere et arbeidsutvalg (AU) 
for å utarbeide forslag til felles rutine for oppfølging av pårørende etter alvorlige hendelser. AU 
bestod av representanter fra UNN, kommunene, brukerutvalget og helsefellesskapet. I tillegg 
ble beredskapssjef i Tromsø kommune og regionalt ressurssenter for vold, traumatisk stress og 
selvmordsforebygging (RVTS) konsultert i starten av arbeidet. 
 
I møtet ble punktene 5, 6 og 7 diskutert og må presiseres av arbeidsutvalget. De skal gjennomgå 
forslagene som kom frem i møtet og skal melde inn når forslaget er revidert.  
 
Forslag til vedtak: 
FSU beredskap; 

1. takker arbeidsutvalget, og spesielt brukerrepresentanten, for forslag til felles rutine for 
iverksetting av oppfølging av pårørende ved alvorlige hendelser 

2. godkjenner rutineforslaget og ber om at dette legges fram for SSU for beslutning om 
implementering i kommunene og UNN 

 
 
Vedtak: 

1. FSU beredskap takker arbeidsutvalget, og spesielt brukerrepresentanten, for forslag til 
felles rutine for iverksetting av oppfølging av pårørende ved alvorlige hendelser 

2. FSU beredskap ber arbeidsutvalget revidere forslaget og presisere ansvar og oppgaver 
for pårørende etter alvorlige hendelser i punkt 5, 6 og 7. Arbeidsutvalget melder inn når 
forslaget er revidert og tas opp som sak i møtet.  

_________________________________________________________________________________________ 
 
Sak 07/26 Legemiddelberedskap og samhandling 
 
FSU ble orientert om at kommuneoverlegen i Sørreisa hadde etterspurt om utvalget tidligere 
hadde arbeidet med temaet legemiddelberedskap. Det ble vist til Helsedirektoratets rapport 
Nasjonal legemiddelberedskap (2019), som understreker kommunenes ansvar for 
legemiddelberedskap i kommunale tjenester, og som anbefaler at legemiddelberedskap 
inkluderes i samhandlingsavtalene mellom kommuner og helseforetak. 
 
Det ble opplyst at nåværende samarbeidsavtale mellom UNN og kommunene i Troms og 
Ofoten, samt tilhørende retningslinjer, ikke omtaler legemiddelberedskap eller 
forsyningssikkerhet. FSU drøftet om dette bør innarbeides i avtalen, og om utvalget skal bidra 
med forslag til formuleringer som støtter god samhandling og gjennomførbarhet på området. 
Sekretariatet skal undersøke hva som finnes av denne type beredskap i andre helsefellesskap 
 
Forslag til vedtak: 
FSU beredskap; 

1. ønsker å følge opp denne saken, og foreslå tekst som anbefales tatt inn i eksisterende 
samarbeidsavtale mellom UNN og kommunene, spesifikt retningslinje 9 i avtalen. 
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2. ber sekretariatet undersøke hva som finnes 
av denne type beredskap i andre helsefellesskap 

3. jobber videre med saken i neste møte 11. mai. 
 
Vedtak: 

1. FSU beredskap ber sekretariatet undersøke hva som finnes av denne type beredskap i 
andre helsefellesskap 

2. FSU beredskap orienterer om saken i neste møte 11. mai. 
__________________________________________________________________________________ 
 
Sak 08/26 Evalueringsmal for fellesøvelser 
 
Sverre Håkon Evju deltok ikke på møtet og saken utsettes til neste møte.   
_________________________________________________________________________________________ 
 
 
Sak 09/26 Orientering om Nasjonal helseøvelse og Øvelse Digital 2025  
 
Lene Zahl Johnsen orienterte FSU beredskap om nasjonal helseøvelse og øvelse digital 2025. 
Saken ble lagt frem på senere tidspunkt, etter sak 10/26, da Martin Indreiten kom inn i møtet på 
tidligere tidspunkt.   
 
Vedtak: 
FSU beredskap takker for informasjonen og tar saken til orientering. 
_________________________________________________________________________________________ 
 
Sak 10/26 Orientering fra Samfunnssikkerhetskonferansen 9.-10. februar 
 
Martin Indreiten la frem saken da Ole Tobias Olsen ikke kunne stille.  
 
DSB arrangerte Samfunnssikkerhetskonferansen 9.–10. februar 2026. Martin Indreiten 
orienterte FSU om relevante temaer og oppdateringer fra konferansen. Sekretariatet skal 
vurdere om enkelte innlegg eller innledere bør inviteres til kommende Partnerskapsmøter, SSU 
eller FSU beredskap. 
 
Vedtak: 
FSU beredskap takker for informasjonen og tar saken til orientering. 
_________________________________________________________________________________________ 
 
Sak 11/26 Eventuelt 
 
Ingen saker til eventuelt. 
__________________________________________________________________________________ 
 
Sak 12/26 Neste møte og kommende saker  
 
Neste møte i FSU beredskap er 11. mai kl. 12.30-15.00.  
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Meldt til kommende saker: 
• Invitere inn PST og NSM til neste møte 
• Sverre Håkon Evju presenterer evalueringsmal på neste møte 
• Hendelser innen feltet CBRN (kjemiske, biologiske, radioaktive, nukleære smittestoffer) 
• Fylkes-ROS tas opp på neste møte eller høstmøte 2026 
• Tannhelseberedskap 
• Legemiddelberedskap 
• Forsyningssikkerhet 

 
FSU-ets medlemmer oppfordres til å melde saker til kommende møter. Saker kan meldes 
fortløpende til sekretariatet guri.moen.lajord@tromso.kommune.no. Møtedokumenter legges ut 
på FSU-ets nettside https://helsefellesskapet.no/fsu-beredskap/  
 
Forslag til vedtak: 
FSU beredskap godkjenner foreløpig oversikt over saker til kommende møter, og oppfordrer 
medlemmene til å melde inn nye saker 
_________________________________________________________________________________________ 
 
Sak 13/26 Evaluering av dagens møte 
 
I alt utviklingsarbeid vektlegges det å fremme en god tilbakemeldingskultur. Det ble ikke tid til å 
gjennomgå muntlig evalueringsrunde som avslutning på dagens møte, men sekretariatet sendte 
ut et evalueringsskjema via Forms i etterkant av møtet.  
 
Deltakere ønsker en årlig evaluering av FSU beredskap sitt arbeid og sammensetning.  
 
Vedtak:  
Deltakerne i FSU beredskap evaluerte egeninnsats i etterkant av møtet og se frem til en 
oppsummering til neste møte.  
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