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Faglig samarbeidsutvalg for 

barn og unge 

 

 

Møtereferat FSU Barn og unge 
 
Møtetid:   25.11.25 Kl. 10.00-11.00   
Sted:    Digitalt via Teams  
Møteleder:    Sylvia Buyle 
 

 
Til stede: 
 
Faste medlemmer: 
Johanne-Kristine Mortensen Brukerrepresentant, Ungdomsrådet. 
Nina Engelsen   Avdelingsleder BUA UNN 
Kirsti Mikalsen Konsulent for koordinerende enhet, Nordreisa kommune, vara for 

Elin Solvang  
Marit Øygård Andreassen Psykologspesialist Enhetsleder Multisystemisk terapi (MST) Tromsø 
Sylvia Buyle   Helsesykepleier, Tildelingskontoret Narvik kommune 
Yngvild Arnesen Avdelingsleder BUPA 
Jasmina Majkic-Tajsic Avdelings overlege og konstituert avd.leder ved habilitering for barn 

og unge UNN 
Lone Marie Rochmann  Kommunepsykolog, Senja Kommune, vara for Ragnar Blikfeldt 
Janne Hessen    Foretakskoordinator barn som pårørende, UNN  
 
Fast observatør:  
Nikolai Raabye Haugen  Koordinator Ungdomsrådet 
 
Sekretariat: 
Lene Kristiansen  Rådgiver, Samhandling og Helsetjenesteutvikling 
Trine Silsand   Rådgiver, Samhandling og Helsetjenesteutvikling 
 
Forfall faste deltakere: 
Elin Solvang    Virksomhetsleder for familiesenteret, Nordreisa kommune 
Hege Moss Larsen  Avdelingsleder for Trudvang barne- og ungdomsbolig. Tromsø 
Ragnar Blikfeldt   Psykolog FASE (Familieteamet Senja) 
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Sak:  10/25 
Tittel:  Innkalling og dagsorden 
Fra:  Sekretariatet  
Møtedato: 25.11.2025 
 
 
FSU Barn og unges leder Sylvia Buyle ønsket velkommen til det siste møte i FSU Barn og unge. 
Saksliste med saksframstilling ble sendt ut til FSU-ets medlemmer i forkant av møtet. 
 
Vedtak: 
Innkalling og dagsorden er godkjent. 
 
 
Sak:  11/25 
Tittel:  Ny FSU Struktur i Helsefellesskapet Troms og Ofoten  
Fra:  Sekretariatet 
Møtedato: 25.11.2025 
 
FSU Barn og unge ble i dagens møte orientert om SSUs vedtak om å etablere FSU pasientforløp fra 
01.01.2026. Forløp knyttet til barn og unge skal inngå i det nye FSUet. Utvalget uttrykte positiv 
holdning til videre arbeid med disse forløpene og til å bidra ved behov gjennom deltakelse i relevante 
arbeidsgrupper. 
 
Forslag til vedtak: 
 

1. FSU Barn og unge tar informasjon om ny FSU-struktur og mandat for FSU Pasientforløp til 
orientering 

2. Medlemmer fra FSU Barn og unge stiller seg positive til å spørres for deltakelse i 
arbeidsgrupper under FSU pasientforløp ved behov. 

 
Vedtak: 
 

1. FSU Barn og unge tar informasjon om ny FSU-struktur og mandat for FSU Pasientforløp til 
orientering 

2. Medlemmer fra FSU Barn og unge stiller seg positive til å spørres for deltakelse i 
arbeidsgrupper under FSU pasientforløp ved behov. 

 
 
 
Sak:   12/25 
Tittel:  Retningslinje for overganger fra barne- til voksenorientert helsetjeneste  
Fra:  Sekretariatet 
Møtedato: 25.11.2025 
 
Retningslinjen for overganger fra barne- til voksenorientert helsetjeneste har vært behandlet i flere 
runder i FSU Barn og unge. I lys av at utvalget nå endrer form og inngår i ny struktur, ble temaet 



  

 
 

3 

Faglig samarbeidsutvalg for 

barn og unge 

løftet i dagens møte for å avklare videre plan. Utvalget drøftet status for retningslinjen, den reviderte 
versjonen fra UNN og behovet for en helhetlig videreføring i nytt FSU, slik at arbeidet sikrer trygge og 
godt koordinerte overganger mellom tjenestenivåene. 
 
Forslag til vedtak alt.1: 
FSU Barn og unge godkjenner retningslinjen for overganger fra barne- til voksenorientert 
helsetjeneste mellom UNN og kommunene. 
 
Forslag til vedtak alt.2: 

1. FSU Barn og unge godkjenner retningslinjen for overganger fra barne- til voksenorientert 
helsetjeneste mellom UNN og kommunene. 

2. FSUet ber om at FSU-leder løfter retningslinjen for overganger inn i det nye FSU 
Pasientforløp for endelig vedtak. 

 
 
 
 
Sak:  13/25 
Tittel:  Årsrapport 2025 for FSU Barn og unge  
Fra:  Sekretariatet 
Møtedato: 25.11.2025 
 
Utkast til årsrapport 2025 ble lagt frem for behandling i dagens møte. Rapporten markerer 
avslutningen av utvalgets arbeid i nåværende form, og medlemmene ble takket av for deres innsats 
og bidrag i perioden. 
 
Vedtak: 
FSU Barn og unge godkjenner årsrapport for 2025 
 
 
 
Tittel:  Årsrapport 2025 for FSU Barn og unge  
Fra:  Foretakskoordinator Barn som pårørende i UNN, Janne Hessen 
Møtedato: 25.11.2025 
 
Avslutningsvis orienterte foretakskoordinator Barn som pårørende i UNN, Janne Hessen, om at 
veileder for informasjonsoverføring om barn som pårørende fra spesialisthelsetjenesten til 
kommunene og fra kommune til UNN er revidert. Det ble opplyst at veilederen har vært presentert i 
FSU Fastlegerådet 
Hessen informerte videre om at revidert EDI-skjema som krever samtykke innebærer at fastleger nå 
skal motta kopi av meldingen som sendes til kommunens helsestasjons- og skolehelsetjeneste. 
Veilederne ettersendes når revisjon av selve dokumentet i Dips er redigert. 
 
 


