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ARSRAPPORT 2025 FSU Barn og unge

Faglig samarbeidsutvalg barn og unge (FSU BU) er oppnevnt av Strategisk samarbeidsutvalg i
Helsefellesskapet Troms og Ofoten. De overordnede malsettingene for Helsefellesskapet Troms og
Ofoten er beskrevet i Ishavserklzaeringen 2024-2027 (helsefellesskapets partnerskapserklaering) og
Nasjonal helse- og samhandlingsplan 2024-2027 (NHSAP). Hovedmalet for faglig samarbeidsutvalg
for barn og unge er a styrke behandlingstilbudet og samhandlingen rundt barn og unge

Medlemssammensetning og mgteaktivitet i 2025:

Faglig samarbeidsutvalg for barn og unge bestar av representanter fra samarbeidspartnerne i
Helsefellesskapet Troms og Ofoten. Medlemmene inkluderer representanter fra kommunene, UNN,
fastlege, Bufetat, foretakskoordinator for barn som pargrende i UNN og ungdomsradet ved UNN.
Koordinator for ungdomsradet er fast observatgr i mgtene.

Det var berammet fire mgter i 2025, av dem ble to avlyst grunnet lav deltakelse og fa innmeldte
saker. De to gjennomfg@rte mgtene ble avholdt digitalt. Til tross for vedtak om & oppnevne vara-
representanter, har mgteforfall fortsatt vaert en utfordring i 2025.

Arbeid og saker i 2025:

Et sentralt tema i 2025 har veert arbeidet med retningslinjen for overgangen mellom barne- og
voksenhelsetjenesten. Dette var den eneste saken til beslutning i 2025, og retningslinjen ble revidert
ihht hgringsinnspill i arets fgrste mgte, og tatt opp for endelig vedtak i FSUets andre mgte 25.11.25.

Pa de to gjennomfgrte mgtene har gvrige saker veert presentert som informasjonssaker. Utvalget har
blant annet fatt orientering om handlingsplan for Ungdomsradet 2025—-2026 samt resultater fra
brukertilfredshet i BUP fra ungdoms og foreldres perspektiv. Utvalget har ogsa kommet med innspill
til ny FSU struktur i Helsefellesskapet Troms og Ofoten.

Videre plan for utvalget:

Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) vedtok 09.10.2025 a opprette et faglig samarbeidsutvalg for
helhetlige pasientforlgp (FSU pasientforlgp). Dette erstatter de tidligere FSU-ene for barn og unge,
psykisk helse og rus, samt digital samhandling.

FSU Barn og unges representanter takkes for innsatsen og engasjementet i perioden. Utvalget har
bidratt med viktig kompetanse og perspektiver pa tvers av tjenesteniva og fagomrader, og har seerlig
gjort et betydningsfullt arbeid i utviklingen av retningslinjen for overgangen mellom barne- og
voksenhelsetjenesten. Flere av medlemmene vil viderefgre sitt arbeid i det nye FSU pasientforlgp, og
dermed sikre kontinuitet i det videre samarbeidet.
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