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ÅRSRAPPORT 2024 FSU Barn og unge 

Faglig samarbeidsutvalg barn og unge (FSU BU) er oppnevnt av Strategisk samarbeidsutvalg i 

Helsefellesskapet Troms og Ofoten. Dette med bakgrunn i Nasjonal helse og sykehusplan (St. meld 7 

2020- 2023), og oppdraget som er gitt til helsefelleskapene om å prioritere blant annet barn og unge 

som er i behov av helsetjenester både fra spesialisthelsetjenesten, og kommunehelsetjenesten. 

Sammensetning og møteaktivitet: 

Faglig samarbeidsutvalg for barn og unge består av representanter fra samarbeidspartnerne i 

Helsefellesskapet Troms og Ofoten. Medlemmene inkluderer representanter fra kommunene, UNN, 

fastlege, Bufetat og ungdomsrådet ved UNN. Koordinator for ungdomsrådet er fast observatør inn i 

møtene. Videre ble utvalget i 2024 representert med foretakskoordinator for barn som pårørende i 

UNN, noe som bidrar til et sterkere fokus på denne gruppen inn i utvalget. 

Det var berammet fire møter i 2024, men grunnet møteforfall ble ett av møtene først utsatt og 

deretter avlyst. I tillegg ble det planlagte fysiske møtet omgjort til digitalt på grunn av lav deltakelse. 

Til tross for tidligere vedtak om å oppnevne vara-representanter for å sikre stabilitet, har møteforfall 

fortsatt vært en utfordring. Alle tre gjennomførte møter i 2024 ble holdt digitalt. Utvalget vil i første 

møte i 2025 vurdere videre tiltak for å styrke deltakelsen og sikre kontinuitet i arbeidet. 

Aktiviteter og tiltak: 

• Forbedring av overgangen mellom barne- til voksenhelsetjenesten 

Overgangen fra barne- til voksenorientert helsetjeneste er identifisert som et viktig satsingsområde 

både i mandatet til FSU Barn og unge og i handlingsplanen for Helsefellesskapet Troms og Ofoten 

2023. I 2023 gjennomførte utvalget en kartlegging for å forstå hvordan både helsepersonell og 

ungdom opplever denne overgangen, og hvilke utfordringer som finnes i samhandlingen. 

Kartleggingen avdekket behovet for en felles retningslinje for å sikre en mer forutsigbar og helhetlig 

overgang for ungdom. I 2024 har utvalget videreført dette arbeidet ved å utvikle en retningslinje, 

som har vært sendt på høring til UNN, kommunene og Ungdomsrådet. Basert på innspillene fra 

høringen vil retningslinjen revideres og ferdigstilles i utvalgets første møte i 2025. 

Øvrige tema FSUet har hatt på agendaen, og vil arbeides videre med i 2025:  

• Samhandlingsavvik 

• Utarbeidelse av informasjonsmateriell til ungdom og dens pårørende. 

• Pårørendefokus 

Oppsummering: 

FSU BU vil fortsette sitt arbeid med å styrke helsetjenestene for barn og unge i Helsefellesskapet 

Troms og Ofoten. Det vil arbeides med å ferdigstille retningslinjen for overganger, samt 

implementering av denne. Alle referat med vedlegg er lagt frem for SSU, og publisert på 

www.helsefellesskapet.no. Møteplan for 2025 er vedtatt.  
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