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ÅRSRAPPORT 2023 FSU Barn og unge 

Faglig samarbeidsutvalg barn og unge (FSU BU) er oppnevnt av Strategisk samarbeidsutvalg i 

Helsefellesskapet Troms og Ofoten. Dette med bakgrunn i Nasjonal helse og sykehusplan (St. meld 7 

2020- 2023), og oppdraget som er gitt til helsefelleskapene om å prioritere blant annet barn og unge 

som er i behov av helsetjenester både fra spesialisthelsetjenesten, og kommunehelsetjenesten. 

Sammensetning og møteaktivitet: 

Utvalget er sammensatt av representanter fra samarbeidspartnerne i Helsefellesskapet Troms og 

Ofoten. Kommunenes medlemmer fordeler seg på de ulike kommuneregionene og UNN sine 

medlemmer kommer fra ulike lokalisasjoner og klinikker. Utvalget har også en brukerrepresentant 

fra Ungdomsrådet ved UNN, en fastlegerepresentant samt en representant fra Bufetat. Til sammen 

har utvalget 10 faste medlemmer.  

Det har vært avhold fire møter i 2023 der alle møtene har vært avholdt som digitale. Deltakelsen har 

vært variabel, og preget av møteforfall. Som tiltak for å sikre nok representasjon inn i møtene for 

2024 har utvalget vedtatt at det skal oppnevnes vara representasjon for faste medlemmer.  

Aktiviteter og tiltak: 

• Forbedring av overgangen mellom barne- til voksenhelsetjenesten 

I mandatet til FSU Barn og unge, samt i handlingsplanen for Helsefellesskapet Troms og Ofoten 

trekkes det frem behov for ett arbeid rundt overgangen fra barne-til voksenorientert helsetjeneste.  

FSU BU har gjennom året 2023 arbeidet systematisk for å kartlegge hvordan helsepersonell og 

ungdommen opplever overgangene, og lokalisere hva som ansees utfordrende i samhandlingen 

rundt overgangsfasene. Kartleggingen viser behov for en felles retningslinje, ett arbeid som er 

påbegynt og kontinueres inn i 2024.  

Øvrige tema FSUet har hatt på agendaen, og vil arbeides videre med i 2024:  

• Samhandlingsavvik 

• Utarbeidelse av informasjonsmateriell til ungdom og dens pårørende. 

• Barnekoordinator  

Brukermedvirkning: 

FSU BU har stor vekt på brukermedvirkning og har i 2023 økt involvering og dialog med 

Ungdomsrådets koordinator, samt innhentet tilbakemelding fra Ungdomsrådet i flere aktuelle saker. 

Det vil arbeides videre med å informasjon om FSUet ut til brukergruppen, for å kunne få inn aktuelle 

saker. I den anledning vil innmelding av sakskjemaet til FSUet endres for å bedre treffe målgruppen. 

Oppsummering: 

FSU BU vil fortsette sitt arbeid med å styrke helsetjenestene for barn og unge i Helsefellesskapet 

Troms og Ofoten. Det vil arbeides med å ferdigstille retningslinjen for overganger, samt 

implementering av denne. Alle referat med vedlegg er lagt frem for SSU, og publisert på 

www.helsefellesskapet.no. Møteplan for 2024 er vedtatt.  
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