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Faglig samarbeidsutvalg
psykisk helse og rus

Referat mgte Faglig samarbeidsutvalg psykisk helse og rus

Magtetid: 25.09.25 kl. 13.00 - 15.00

Mgteleder:  Christine A. Nyquist

Sted: Digitalt via Teams

Referent: Trine Silsand

Tilstede

Christine A. Nyquist Seksjonsleder Medikamentfri behandlingsenhet
Tore Opdahl Seksjonsleder avdeling Sgr

Ann-Ellen Johansen
Kjetil Trygve Larsen
Ann-Kirsti Brustad
Hanne Jorid Nergard
Monica Nygaard
Gretha Evensen
Charlotte Bjgrnskov Goll
Bgrge Nylund
Beathe Fridfeldt
Bj@#rn Ravatsas
Marie Barlindhaug

Forfall
Siv-Hege Fagerheim
Nina Jensen

Deltaker pa sak:
Thomas Haugen Sgrlie
Lars-Jgran Andersson
Linda Solvang Blix
Mona Pedersen
Tormund Bjaen

Sekretariat:
Trine Silsand
Lene Kristiansen

Tjenesteleder PHR/BU, Karlsgy
Statsforvalteren i Troms og Finnmark
Pargrende representant

Konstituert avdelingsleder, Rusavdelingen
Avdelingsleder ROP, Harstad

Radgiver, NAPHA

Seksjonsoverlege Alderspsykiatrisk
Enhetsleder PHR, Tromsg kommune
Avdelingsleder avdeling Sgr
Avdelingsleder for rus og psykisk helsetjeneste Skjervgy
Fastlege Tromsg

Seksjonsleder Psykiatrisk avdeling
Brukerutvalget UNN

Fagutvikler AMK Sak 20/25

Avdelingsoverlege Luftambulanseavdelingen Sak 20/25
Avdelingsleder AMK Sak 20/25

Leder Utviklingssendte for sykehjem og hjemmetjenester Sak 21/25
Tilskuddskoordinator rekrutterings- og samhandligsmidler Sak 21/25

Radgiver samhandling og helsetjenesteutvikling, UNN
Radgiver samhandling og helsetjenesteutvikling, UNN
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Sak: 19/25
Tittel: Innkalling og dagsorden
Fra: Sekretariatet

Mgtedato: 25.09.25

Utvalgsleder Christine A. Nyquist, gnsket velkommen til mgte i FSU Psykisk helse og rus. Saksliste
med saksframstilling ble sendt ut til FSU-ets medlemmer i forkant av mgtet.

Referatet fra mgtet 22.05.25 er godkjent via e-postrunde, og er publisert pa
www.helsefellesskapet.no.

Vedtak:
Innkalling og dagsorden er godkjent

Sak: 20/25

Tittel: Samarbeid rundt pasienter med ROP-lidelser som har hyppig kontakt med
AMK og ambulansetjenesten

Fra: FSU Akuttmedisin

Mgtedato: 25.09.25

Utvalget drgftet utfordringer knyttet til pasienter med ROP-lidelser som ofte er i kontakt med AMK
og ambulansetjenesten. Det ble gitt innspill til tiltak, med vekt pa behovet for tettere samhandling og
en mer proaktiv involvering av AMK og ambulansetjenesten, for a styrke det samlede helsetilbudet til
denne pasientgruppen.

Vedtak:
1. FSU Akuttmedisin tar innspill fra dagens mgte med i videre arbeid
2. FSU PHR ber FSU Akuttmedisin om status pa arbeidet innen utgangen av aret.

Sak: 21/25
Tittel: «Bedre i lag» - utarbeidelse av videre plan
Fra: Arbeidsgruppe bak sgknad pa rekrutterings- og samhandlingsmidler

Mgtedato: 25.09.25

Erfaringer og metodikk fra forrige gjennomfgring av «Bedre i lag» ble presentert. Det ble vist til at
tidligere samlinger har tatt utgangspunkt i SPHR-omrader og lokale problemstillinger, med forslag til
oppfelgingstiltak. Utvalget drgftet behovet for en styringsgruppe for a sikre fremdrift i prosjektet. |
diskusjonen ble viktigheten av forankring i UNN og i kommunene understreket som av stor betydning
for det videre arbeidet. Utvalget besluttet at styringsgruppen i fgrste omgang skal besta av utvalgte
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representanter fra FSU PHR. Gruppens hovedoppgave vil veere 3 legge rammer og premisser for det
videre arbeidet.

Forslag til vedtak:
1. FSU psykisk helse og rus vedtar 3 nedsette en styringsgruppe for «Bedre i lag»
2. Styringsgruppen skal besta av... (vedtak formuleres i mgte)
3. FSU PHR ber sekretariatet til a kalle inn til fgrste mgte i styringsgruppen 16.10.25 kl. 10.00.

Vedtak:

1. FSU psykisk helse og rus vedtar a nedsette en styringsgruppe for «Bedre i lag»

2. Styringsgruppen skal besta av én representant fra NAPHA, Statsforvalteren, fastlege, UNN,
kommunene, brukere og pargrende. Representantene meldes til sekretariatet innen
10.10.25.

3. FSU PHR ber sekretariatet til a kalle inn til fgrste mgte i styringsgruppen 16.10.25 kl. 10.00.

Sak: 22/25

Tittel: Pasienter underlagt tvunget psykisk helsevern (TUD) — opprettelse av
arbeidsutvalg

Fra: Sekretariatet

Mgtedato: 25.09.25

I dagens mgte ble mandatet til arbeidsutvalget drgftet. Innspill ble innhentet bade gjennom
Mentimeter- undersgkelse og i pafglgende diskusjon. | tillegg ble utvalgsmedlemmene oppfordret til
a sende innspill til sekretariatet i forkant av neste mgte.

Det ble lagt vekt pa behovet for a tydeliggjgre og konkretisere mandatet, samt a sikre bred
involvering og en felles forstaelse i oppfelgingen av pasienter pa tvungent psykisk helsevern uten
dggnopphold (TUD). Det ble understreket at dette er en seerlig sarbar pasientgruppe, og at arbeidet
derfor krever faglig kompetanse, etablerte rutiner, tydelige rolleavklaringer og tett samarbeid pa
tvers av aktgrer.

Det pagar videre drgfting av sammensetningen av arbeidsutvalget, herunder hvilke nivaer og enheter
som bgr veere representert. Dette gjelder spesialisthelsetjenesten, kommunen, bruker- og
pargrendeerfaring, samt eventuelt andre relevante aktgrer.

Vedtak:
1. FSU PHR gar videre med prosessen om a etablere et arbeidsutvalg som skal arbeide med
helsetjenesteutvikling knyttet til TUD og gir SSU en oppdatering innen utgangen av aret.
2. Basert painnspill i dagens mgte utarbeider sekretariatet et forslag til mandat for
arbeidsutvalget, som legges fram for FSU PHR i neste mgte.
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Sak: 23/25
Tittel: Eventuelt
Fra: Sekretariatet

Mgtedato: 25.09.25

Det er var ikke meldt inn saker til eventuelt i forkant av mgte.

Sak: 24/25
Tittel: Neste mgte og kommende saker
Fra: Sekretariatet

Mgtedato: 25.09.25

Neste mgte avholdes digitalt 27.11.25.

Kommende saker:
Oppfelging av sak 22/25 — Pasienter underlagt tvunget psykisk helsevern (TUD)

Saker meldes fortlgpende til sekretariatet. og framstilles pa egen mal. Malen finnes pa
www.helsefellesskapet.no. Ta kontakt med sekretariatet ved behov for veiledning eller bistand

Utfylte saksfremlegg med eventuelle vedlegg sendes trine.silsand@unn.no

Vedtak:
FSU Psykisk helse og rus tar informasjon om neste mgte og innmelding av saker til orientering
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