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Møte 3-2025 FSU akuttmedisin  
 
Tid:   23. oktober 2025 kl. 12.00-15.00     
Sted:  Teams 
 
 
SAKSLISTE 
 
Saksnr. Sakstittel Sakstype 

26/25 Innkalling og dagsorden B 

27/25 Referat fra FSU-møte 05.06.2025 B 

28/25 Oppfølging sak 15/25: Ferdigstilling av Trygg akuttmedisin 
prosedyre alvorlig traume - status for arbeidet  
Ole Magnus Filseth 

O 

29/25 Oppfølging sak 03/25 Samarbeid rundt pasienter med ROP-lidelse 
som har hyppig kontakt med AMK og Ambulansetjenesten 
Thomas Sørlie Haugen/Lars Jøran Andersson 

B 

30/25 Valg av ny leder og nestleder for FSU akuttmedisin 2026-2027 B 

31/25 Møteplan 2026 B 

32/25 Oppfølging sak 22/25: Forslag til samarbeidsavtale 
akutthjelperordningen 
Silje Søreng/Ole Magnus Filseth 
 

B 

33/25 Regionalt prehospitalt trombolyseskjema – orientering og støtte 
Thomas Wilson 

B 

34/25 Trygg akuttmedisin - status fra lokal prosjektgruppe, og kobling 
mot FSU ved overgang til drift 
Per Bjørnerud Rønning 
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35/25 Søster-FSU i helseregion nord – orientering og dialog 
• FSU akuttmedisin, helsefellesskapet Finnmark v/leder Britt Mehmi 

og nestleder Bjørn Wembstad 
• FSU akuttmedisin og beredskap, helsefellesskapet Lofoten 

Vesterålen Salten v/nestleder Hallvard Angelsen 
• FSU Akuttmedisin, helsefellesskapet Helgeland v/nestleder Øystein 

Furnes 

B 

36/25 Eventuelt og saker til kommende møter B 

37/25 Gjennomgang av evaluering sist møte og evaluering av dagens 
møte 

B 

 
 
Saker kategoriseres i tre typer: 

1. Beslutningssaker (forkortet B) 
2. Orienteringssaker (forkortet O)  
3. Referatsaker (forkortet R) 
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SAKSFRAMLEGG (med forbehold om oppdateringer før møtet) 

 

 
 
Sak:   26/25 
Tittel:   Innkalling og dagsorden (B) 
Fra:  Sekretariatet/leder FSU Akuttmedisin 
 
Innkalling i henhold til vedtatt møteplan for 2025. Møtedokumenter er sendt på e-post, og 
lagt i kalenderinnkalling, samt publisert på https://helsefellesskapet.no/fsu-akuttmedisin/  
 
Saker til eventuelt må meldes senest ved møtestart og vil bli behandlet hvis tid i møtet, eller 
utsatt til neste møte hvis aktuelt. 
 
Forslag til vedtak: 
Innkalling og dagsorden godkjennes. 
 
___________________________________________________________________________________________________ 
 
 
Sak:   27/25 
Tittel:   Referat fra FSU-møte 05.06.2025 (B) 
Fra:  Sekretariat/leder FSU Akuttmedisin 
 
Referat fra FSU-møtet 05.06.2025 ble sendt ut til gjennomgang kort tid etter møtet. Etter e-
postrunden anses referatet som godkjent og er publisert på https://helsefellesskapet.no/fsu-
akuttmedisin/  
 
Forslag til vedtak: 
Referat fra møte 05.06.2025 i FSU Akuttmedisin bekreftes godkjent. 
 
___________________________________________________________________________________________________ 
 
 
Sak:   28/25 
Tittel:  Oppfølging sak 15/25: Ferdigstilling av Trygg akuttmedisin 

prosedyre alvorlig traume - status for arbeidet (O) 
Fra:  Ole Magnus Filseth og Silje Søreng 
 
Bakgrunn 
I FSU Akuttmedisin møtet 13.02.2025 ble det vedtatt at Silje Andreassen Søreng, Søren 
Stagelund og Ole Magnus Filseth skulle ferdigstille arbeidet som en større arbeidsgruppe 
startet med prosedyren for alvorlig traume. Primærhelsetjenesten og ambulansetjenesten 
skal være de primære målgruppene, og prosedyren skal forankres i Nasjonal traumeplan. Det 

https://helsefellesskapet.no/fsu-akuttmedisin/
https://helsefellesskapet.no/fsu-akuttmedisin/
https://helsefellesskapet.no/fsu-akuttmedisin/
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var ønskelig å inkludere en representant for ambulansetjenesten, AMK og traumeavdelingen i 
endelig utarbeidelse av høringsutkast, som deretter sendes på høring i regionen. 
  
Her er det i gang et arbeid som involverer AMK, ambulansetjenesten og traumekirurg. 
 
Forslag til vedtak: 
FSU akuttmedisin takker for informasjonen, og tar saken til orientering. 
 
_____________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
Sak:   29/25 
Tittel:  Oppfølging sak 03/25 Samarbeid rundt pasienter med ROP-lidelse 

som har hyppig kontakt med AMK og Ambulansetjenesten (B) 
Fra:  Thomas Haugen Sørlie og Lars Jøran Andersson 
 
Bakgrunn 
FSU akuttmedisin har tidligere drøftet sak knyttet til pasienter med ROP-lidelser (rus- og 
psykiske lidelser) som ofte er kjente i systemet og har fast oppfølging, men hvor det for 
kommunene er vanskelig å få gitt god hjelp til disse pasientene. I stedet kontakter pasientene 
AMK, som i en del tilfeller blir nødt til å kalle ut ambulanse unødvendig. FSU diskuterte 
hvordan gå fram for å finne løsninger og skape felles forståelse mellom primær- og 
spesialisthelsetjeneste for utfordringene og hensiktsmessige tiltak. Det ble vedtatt at saken i 
første omgang meldes til faglig samarbeidsutvalg for psykisk helse og rus (FSU PHR).  
  
Saken ble behandlet i FSU PHR 25.09.2025. Utdrag fra deres saksframlegg: 
 

I FSU AM februar 2025 ble det tatt opp ønske om dialog med FSU PHR. En ønsket å belyse 
behov for samarbeid mellom tjenestene som involveres i pasienter med ROP lidelse som har 
hyppig kontakt med AMK og ambulansetjenesten. 
  
Denne pasientgruppen er ofte så preget av sykdom at de har vanskelig for å motta frivillig 
hjelp både fra primær- og spesialisthelsetjenesten. Samtidig kan erfaringen være at 
tvangsinnleggelser heller ikke gir pasienten den hjelpen som trengs.  
  
Dette er en pasientgruppe som nok har best utbytte av FACT/ACT team, men som vi vet er 
mange av disse ikke operativ i Helsefellesskapet Troms og Ofoten.  

  
Fra FSU akuttmedisin er det uttrykt ønske om mer samhandling rundt denne pasientgruppen, 
og at AMK og ambulansetjenesten kan involveres i samarbeidsmøter der det er relevant. 
Målet er at dette kan bedre det samlede helsetilbudet til pasienten.   
 
FSU PHR har utfra dette gitt innspill til tiltak, med vekt på behovet for tettere samhandling og  
en mer proaktiv involvering av AMK og ambulansetjenesten, for å styrke det samlede 
helsetilbudet til denne pasientgruppen, og vedtok følgende: 

1. FSU Akuttmedisin tar innspill fra dagens møte med i videre arbeid 
2. FSU PHR ber FSU Akuttmedisin om status på arbeidet innen utgangen av året. 
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I dagens møte for FSU akuttmedisin blir det redegjort nærmere for innspillene fra FSU PHR. 
 
Forslag til vedtak: 

1. FSU akuttmedisin takker for informasjon etter møtet med FSU psykisk helse og rus, og 
deres innspill til tettere samhandling og mer proaktiv oppfølging. 

2. Innspillene tas med i det videre arbeidet med denne pasientgruppen, og status 
rapporteres til FSU psykisk helse og rus på deres møte 27.11.2025 
 

 
 
 
Sak:   30/25 
Tittel:  Valg av ny leder og nestleder for FSU akuttmedisin 2026-2027 (B) 
Fra:  Sekretariatet og FSU-ledelsen 
 
I henhold til FSU-ets mandat skal utvalgsledelse velges for en periode på to år av gangen. 
Leder- og nestledervervene skal rullere mellom kommunene og UNN. Det vises ellers til sak 
23/25 med forhåndsvarsel om nyvalg og rullering for utvalgsledelsen. Strategisk 
samarbeidsutvalg besluttet 09.10.2025 å videreføre FSU akuttmedisin som selvstendig 
samarbeidsutvalg. Det skal dermed velges ny ledelse for 2026-2027. 
 
Inneværende periode har kommunene innehatt ledervervet v/Silje Søreng, og UNN har 
innehatt nestledervervet v/Ole Magnus Filseth. For kommende to-årsperiode skal UNN ha 
lederen, og kommunene nestlederen. 
 
FSUets medlemmer er i forkant av møtet bedt om å melde inn forslag på kandidater. 
 
Forslag til vedtak: 

1. Som leder for FSU akuttmedisin 2026-2027 velges …. 
2. Som nestleder for FSU akuttmedisin 2026-2027 velges… 

 
___________________________________________________________________________________________________ 
 
 
Sak:   31/25 
Tittel:  Møteplan 2026 (B) 
Fra:  Sekretariatet 
 
FSU akuttmedisin har tidligere vedtatt å ha tre årlige møter, hvorav to av møtene skal 
avholdes digitalt og ett møte avholdes fysisk på valgt sted. De digitale møtene skal ha en 
varighet på 3 timer.  Det fysiske møtet kan gjerne arrangeres som et dagsmøte.  
I 2025 ble det fysiske møtet avholdt i Narvik, og det viste seg at det ble mange forfall til fysisk 
oppmøte. Det måtte derfor likevel legges opp til et hybrid møte, hvor det var størst 
deltakelse via Teams.  
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På møteplan for 2026 er det forslag om fysisk møte, som tidligere vedtatt. På bakgrunn av 
erfaringer med fysiske møter, bør FSU likevel ta stilling til hvorvidt det fortsatt skal legges 
opp til dette, og om det skal være mulig å delta digitalt. Sekretariatet vurderer at sjansen for 
størst mulig deltakelse på et fysisk møte er om dette legges til Tromsø, da de fleste holder til 
der på daglig basis. 
 
Forslag til møteplan 2026 
 
Dato Klokkeslett Møteform/-sted 
Tors 12.02.26 12.00-15.00 Digitalt 
Tors 21.05.26 11.00-15.30 Fysisk i Tromsø 
Tors 29.10.26 12.00-15.00 Digitalt 

 
Forslag til vedtak: 
FSU akuttmedisin godkjenner møteplanen for 2026, og ber sekretariatet sende 
kalenderinnkalling til de fastsatte møtetidspunktene. 
 
 
 
 
Sak:   32/25 
Tittel:  Oppfølging sak 22/25: Forslag til samarbeidsavtale 

akutthjelperordningen (B) 
Fra:  Silje Søreng og Ole Magnus Filseth 
 
Bakgrunn 
FSU Akuttmedisin vedtok 13. februar 2025 at det skulle settes ned en arbeidsgruppe for å 
utarbeide et konkret forslag til samarbeidsavtale om akutthjelperordningen for 
Helsefellesskapet Troms og Ofoten. Arbeidsgruppen består av Baard Brekke Haugen, kst. 
helse og velferdssjef i Harstad kommune (leder for arbeidsgruppen), Tony Griff Pettersen, 
brannmester og innsatsleder for brann- og redningstjenesten i Tjeldsund og Evenes, Siv-
Ragnhild Bjørnstad, seksjonsleder Ambulanseavdelingen UNN, og Kristina Jensen, 
enhetsleder AMK.  
 
Arbeidsgruppen har hatt flere elektroniske møter og e-postkontakt. Det har utarbeidet 
forslag til samarbeidsavtale som legges fram på møtet.  
 
Forslag til vedtak: 

1. FSU akuttmedisin takker arbeidsgruppa for innsatsen og forslag til 
samarbeidsavtale om akutthjelperordningen. 

2. FSU akuttmedisin stiller seg bak forslag til samarbeidsavtalen, og ber om at 
denne sendes til behandling i strategisk samarbeidsutvalg. 

 
 
Ettersendes: Forslag til samarbeidsavtale om akutthjelperordningen 
 

___________________________________________________________________________________________ 
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Sak:   33/25  
Tittel:  Regionalt prehospitalt trombolyseskjema – orientering og støtte (B) 
Fra: AMK-avdelingen UNN Tromsø v/Søren Stagelund 

Sammendrag 
Arbeidsgruppen med representanter fra ambulanse- og kardiologimiljøet i regionen har 
utarbeidet et forslag til et felles regionalt prehospitalt trombolyseskjema. Formålet er å 
standardisere arbeidet ved mistanke om STEMI (ST-elevasjons hjerteinfarkt), sikre bedre 
dokumentasjon og kvalitetsoppfølging, samt legge til rette for enhetlig praksis på tvers av 
foretakene. Det foreslås at skjemaet fylles ut i papirversjon ved pasient og at elektronisk 
registrering gjennomføres i etterkant. Skjemaet er revidert med tydeligere struktur, forenklet 
innhold og oppdatert kvalitetsdel. En ny bruksanvisning er utarbeidet med mål om å støtte 
standardisert bruk. 
 
FSU inviteres til å ta orienteringen til etterretning og gi sin støtte til forslaget. 
 
Bakgrunn 
I regionen har det vært utfordringer knyttet til ren elektronisk dokumentasjon av prehospital 
STEMI-forløp, blant annet: 

• Manglende visuell støtte i den akutte situasjonen 
• Sårbarhet ved IKT-svikt 
• Behov for oversikt i flerpartsamtaler 
• Informasjon til samarbeidspartnere før elektronisk skjema er tilgjengelig 

 
Arbeidsgruppen foreslår derfor å beholde papirversjon av skjemaet som hoved-
dokumentasjonsverktøy for pasienter med STEMI. Elektronisk registrering skal fortsatt 
gjennomføres i ettertid for bidrag til kvalitetsarbeid og nasjonale registre. 
 
Viktige endringer i skjemaet: 

• Tydeligere struktur i beslutningspunkter og behandlingsvalg 
• Ny og oppdatert del for kvalitetssikring, inkl. Trygg akuttmedisin-/doseoversikt på 

baksiden 
• Forenkling ved å fjerne lite relevante felt 
• Samtykkepunkt fjernet etter konsensus 
• Revidert EKG-dokumentasjon (diagnostisk EKG vs bakreveggs-EKG) 
• Følgebrev med forklaring av begreper og bruk 

Forslag til arbeidsmetodikk i felt: 
• Skjema fylles ut på papir hos pasient (gjennomslag anbefales) 
• Hovedark følger pasient og skannes til journal 
• Gjennomslag brukes av ambulansepersonell til etterregistrering i elektronisk 

pasientjournal 
 

Skjema vil være tilgjengelig som PDF for kommunehelsetjenesten, og ambulansetjenesten 
kan bidra til distribusjon av fysiske skjemaer. 
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Vurdering 
Arbeidsgruppen vurderer at papirversjon gir best støtte i den akutte fasen og gir større 
trygghet for dokumentasjon når elektroniske systemer ikke strekker til. Samtidig ivaretas 
behovet for kvalitetsoppfølging gjennom etterregistrering i elektronisk løsning. Delbart 
skjema vil også bidra til enklere deling med, og bruk i kommunehelsetjenesten.  
 
Et felles regionalt skjema vil bidra til: 

• Økt standardisering og kvalitet 
• Bedre kommunikasjon på tvers av aktører i den akuttmedisinske kjeden 
• Styrket datagrunnlag for kvalitetsregistrering 

 
Utfordringer gjenstår knyttet til trykking og distribusjon av skjemaer, men dette anses som 
løsbart. 
 
Forslag til vedtak: 
FSU Akuttmedisin i Troms og Ofoten: 

2. Tar orienteringen om nytt regionalt prehospitalt trombolyseskjema til etterretning. 
3. Støtter forslaget om å benytte papirversjon hos pasient med etterfølgende elektronisk 

registrering. 
4. Anbefaler at skjemaet tas i bruk som felles regional standard ved mistanke om STEMI. 
5. Ber om at videre implementering, inkludert praktiske løsninger for trykking og 

distribusjon, koordineres regionalt i samarbeid mellom helseforetakene og 
kommunehelsetjenesten. 

6. Bidrar til informasjonsflyt om nyheten videre ut til relevante partnere i 
kommunehelsetjenestene i hele regionen. 
 

___________________________________________________________________________________________________ 
 
 
Sak:   34/25 
Tittel:  Trygg akuttmedisin - status fra lokal prosjektgruppe, og kobling mot 

FSU akuttmedisin ved overgang til drift (B) 
Fra:  Per Bjørnerud Rønning, leder lokal prosjektgruppe 
 
FSU akuttmedisin har bedt om jevnlig oppdatering på status og videre framdriftsplan fra lokal 
prosjektgruppe for Trygg akuttmedisin (TA). Prosjektgruppas leder inviteres inn på fast sak 
for å orientere FSU.  
 
I tillegg tas det denne gangen opp at det har vært diskutert om FSU akuttmedisin skal være 
referansegruppe for Trygg akuttmedisin-prosjektet i Troms og Ofoten. For det regionale TA-
prosjektet reises tilsvarende spørsmål rundt akuttmedisinske samarbeidsutvalg i øvrige 
helsefellesskap i nord.    
  
Samtidig planlegges det nå å gå over fra prosjektorganisering til drift fra mai 2026 og det vil 
være behov for å rigge en måte å ta beslutninger om Trygg akuttmedisin i helsefellesskapene 
også etter dette.  
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FSU akuttmedisin inviteres til å drøfte forslag om å utgjøre referansegruppe for Trygg 
akuttmedisin, både i avsluttende prosjektfase og deretter når det er kommet over i drift, og gi 
sin anbefaling til prosjektledelsen. 
 
Forslag til vedtak: 

1. FSU akuttmedisin takker for statusoppdatering fra lokal prosjektgruppe for 
Trygg akuttmedisin. 

2. FSU stiller seg bak forslaget om at samarbeidsutvalg for akuttmedisinsk 
samhandling skal være referansegruppe for Trygg akuttmedisin, både i 
prosjekt og drift. 
 

___________________________________________________________________________________________________ 
 
 
Sak:   35/25 
Tittel:  Søster-FSU i helseregion nord – orientering og dialog (B) 
Fra: FSU akuttmedisin v/leder 
 
Bakgrunn 
FSU akuttmedisin har etter lang tids ønske invitert ledere fra FSU akuttmedisin/akuttmedisin 
og beredskap i Helse Nord til dialog. FSU akuttmedisin, helsefellesskapet Finnmark, FSU 
akuttmedisin og beredskap, helsefellesskapet Lofoten Vesterålen Salten, og FSU 
akuttmedisin, Helsefellesskapet Helgeland, har alle takket ja og stiller med leder, nestleder 
eller begge representanter. Leder Britt Mehmi (kommuneoverlege/fastlege i Vadsø 
kommune) og nestleder Bjørn Wembstad (medisinsk fagsjef Finnmarkssykehuset) stiller fra 
Finnmark, nestleder Hallvard Angelsen (Fastlege i Leknes kommune) stiller fra Lofoten, 
Vesterålen og Salten, og nestleder Øystein Furnes (Kommuneoverlege Hattfjelldal kommune) 
stiller fra Helgeland.   
  
Det er foreslått dialog/orientering fra hvert FSU vedrørende: 

• Kort orientering om hvert FSU (opprettet, medlemmer, antall møter per år etc.) 
• Hvilke saker har vært sentrale for deres FSU så langt? 
• Hvilke saker vurderer dere som viktige å arbeide med framover? 
• Er det et ønske å ha et fast treffpunkt mellom FSUene for felles orientering og 

samarbeid? Eksempelvis; årlig Teamsmøte mellom leder og nestleder fra hvert FSU. 
 
Forslag til vedtak: 

1. FSU akuttmedisin i helsefellesskapet Troms og Ofoten takker øvrige FSU i region 
nord for orientering og muligheten til dialog. 

2. …. (vedtak vedrørende oppfølging av saken med videre dialog og eventuelle møtepunkt 
formuleres i møtet) 

___________________________________________________________________________________________________ 
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Sak:   36/25 
Tittel:  Eventuelt og saker til kommende møter (B) 
 
Saker som ønskes tatt opp under eventuelt bør være av slik karakter at de kort kan 
informeres om, avklares eller besvares. Hvis det meldes eventueltsaker eller tema av mer 
omfattende karakter, vil disse bli satt opp på ordinær saksliste på et senere møte. 
 
FSU-ets medlemmer oppfordres til å melde saker til kommende møter. Saker kan meldes 
fortløpende til sekretariatet v/guri.moen.lajord@tromso.kommune.no  
 
Ingen tidligere meldte saker på vent per 23.10.2025 
 
Forslag til vedtak: 
FSU Akuttmedisin godkjenner foreløpig oversikt over saker til kommende møter, og 
oppfordrer medlemmene til å melde inn nye saker. 
 
 
 
 
Sak:   37/25 
Tittel:  Gjennomgang av evaluering sist møte, og evaluering av dagens 

møte (B) 
Fra:  Sekretariatet v/Anne Helen Hansen 
 
I alt utviklingsarbeid vektlegges det å fremme en god tilbakemeldingskultur. I FSU-ets møte 
05.06.2025 ble evalueringen gjort i form av en questback. FSU ba gjennom sitt vedtak i saken 
om å få en oppsummering av medlemmenes evaluering, og resultatene presenteres i dagens 
møte.  
 
Møtet i dag evalueres også ved hjelp av questback. Denne er vedlagt slik at den som vil kan 
se gjennom på forhånd. Den finnes også i en identisk utgave på lenken nedenfor, men denne 
kan ikke åpnes før 23.10.2025 kl 14.00 med tanke på at vi etter dette gjør evalueringen i 
møtet, og svarene kan sendes inn. Resultatene benyttes i forberedelsene til neste møte. 
 
https://response.questback.com/universitetssykehusetnordnor/fsuakutt 
 
I tillegg til questback er det også fullt mulig å gjennomføre en muntlig evalueringssamtale i 
møtet, slik FSU Akuttmedisin har gjort noen ganger.  
 
Forslag til vedtak:  
FSU Akuttmedisin gjennomførte Questbackevalueringen i møtet, og ser frem til å få en 
oppsummering av evalueringen i neste møte. 
 
 
Vedlegg: Evalueringsskjema 

 

mailto:guri.moen.lajord@tromso.kommune.no
https://response.questback.com/universitetssykehusetnordnor/fsuakutt

