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Strategisk samarbeidsutvalg Faglig samarbeidsutvalg 

psykisk helse og rus 

 
 
 

Faglig samarbeidsutvalg Psykisk helse og rus 
 
Møtetid:   25.09.25 kl. 13.00 - 15.00   
Sted:    Digitalt deltakelse via Teams 

 

 
 
Saksliste 
 
Sak 19/25      Innkalling og dagsorden   
 
Sak 20/25 Samarbeid rundt pasienter med ROP-lidelser som har hyppig kontakt med 

AMK og ambulansetjenesten 
 
Sak 21/25 «Bedre i lag» - utarbeidelse av videre plan  
 
Sak 22/25 Pasienter underlagt tvunget psykisk helsevern (TUD) - opprettelse av 

arbeidsutvalg 
 
Sak 23/25 Eventuelt 
 
Sak 24/25 Neste møte og kommende saker 
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Sak:   19/25 
Tittel:   Innkalling og dagsorden 
Fra:  Sekretariatet 

Møtedato: 25.09.25 

 
Utvalgsleder Christine A. Nyquist, ønsker velkommen til møte i FSU Psykisk helse og rus. Saksliste 
med saksframstilling ble sendt ut til FSU-ets medlemmer i forkant av møtet.  
 
Referatet fra møtet 22.05.25 er godkjent via e-postrunde, og er publisert på 
www.helsefellesskapet.no.  
  
Forslag til vedtak: 
Innkalling og dagsorden er godkjent 

 
 

 
Sak:   20/25 
Tittel:               Samarbeid rundt pasienter med ROP-lidelser som har hyppig kontakt med 

AMK og ambulansetjenesten 
Fra:    FSU Akuttmedisin 
Møtedato: 25.09.25 

 
Pasienter med ROP-lidelser (rus- og psykiske lidelser) er ofte så preget av sykdom at de har vanskelig 
for å motta frivillig hjelp både fra primær- og spesialisthelsetjenesten. Samtidig kan erfaringen være 
at tvangsinnleggelser heller ikke gir pasienten den hjelpen som trengs. Dette er en pasientgruppe 
som nok har best utbytte av FACT/ACT team, men som vi vet er mange av disse ikke operativ i 
Helsefellesskapet Troms og Ofoten. I vår saksgjennomgang ble det uttrykt ønske om mer 
samhandling rundt denne pasientgruppen, og at AMK og ambulansetjenesten ønsker å involveres i 
samarbeidsmøter der det er relevant. Målet er at dette kan bedre det samlede helsetilbudet til 
pasienten.  Vi ønsker å løfte behovet for mer samhandling rundt denne pasientgruppen fram for FSU 
Psykisk helse og rus, samt ta deres innspill tilbake til FSU Akuttmedisin 
 
Forslag til vedtak: 
 

1. FSU Akuttmedisin tar innspill fra dagens møte med i videre arbeid 
2. FSU PHR ber FSU Akuttmedisin om status på arbeidet innen utgangen av året. 

 
 
 

http://www.helsefellesskapet.no/
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Sak:   21/25 
Tittel:              «Bedre i lag»  - utarbeidelse av videre plan 
Fra:   Arbeidsgruppe bak søknad på rekrutterings- og samhandlingsmidler 
Møtedato: 25.09.25 

 
FSU PHR søkte 28.02.25 om samhandlings og rekrutteringsmidler for å videreføre konseptet «Bedre i 
lag». Utvalget fikk tildelt 1,175 millioner kroner for en treårsperiode. I tillegg har utvalget fått tildelt 
100 000 kr. i midler fra statsforvalteren til kompetanseutvikling innen psykisk helse og rus i 2025. 
I dagens møte vil metodikk og erfaringer fra forrige gjennomføring av «Bedre i lag» gjennomgås, og 
utvalget må ta stilling til videre arbeid for å sikre fremdrift.  
 
Forslag til vedtak: 

1. FSU psykisk helse og rus vedtar å nedsette en styringsgruppe for «Bedre i lag» 
2. Styringsgruppen skal bestå av…(vedtak formuleres i møte)  
3. FSU PHR ber sekretariatet til å kalle inn til første møte i styringsgruppen 16.10.25 kl. 10.00.  

 
 

 
Sak:   22/25 
Tittel:               Pasienter underlagt tvunget psykisk  helsevern (TUD) – opprettelse av 

arbeidsutvalg 
Fra:  Sekretariatet 
Møtedato: 25.09.25 

I tidligere møter (sak 21/24, 05/25 og 15/25) har FSU PHR drøftet behovet for en mer målrettet 
arbeidsform for å følge opp utfordringer knyttet til bruk av tvungent psykisk helsevern uten 
døgnopphold (TUD). Det er fremmet behov for bedre samhandling, herunder tydeligere 
ansvarsforhold, rutiner for informasjonsutveksling, samt avklaringer rundt økonomiske rammer. 

FSU PHR har derfor foreslått å etablere et eget arbeidsutvalg som kan arbeide mer konkret og 
operativt med temaet. Et slikt utvalg vil kunne bidra til: 

• utarbeidelse av forslag til tiltak, samhandlingsrutiner og prosedyrer 
• tilpasning til lovendringer og nasjonale veiledere som anbefaler utvikling av prosedyrer for 

forløp 

For å sikre et effektivt og solid arbeidsutvalg vil det i dagens møte være behov å diskutere: 

• representanter og hvilke nivåer/enheter som bør være representert (spesialisthelsetjeneste, 
kommune, bruker og pårørendeerfaring, evt. andre) 

• arbeidsutvalgets mandat  
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Forslag til vedtak: 

1. FSU PHR går videre med prosessen om å etablere et arbeidsutvalg som skal arbeide med 
helsetjenesteutvikling knyttet til TUD og gir SSU en oppdatering innen utgangen av året. 

2. Basert på innspill i dagens møte utarbeider sekretariatet et forslag til mandat for 
arbeidsutvalget, som legges fram for FSU PHR i neste møte. 

 

 
Sak:   23/25 
Tittel:               Eventuelt 

Fra:  Sekretariatet 
Møtedato: 25.09.25 

 
Det er ikke meldt inn saker til eventuelt i forkant av møte. 
 
 

 
Sak:   24/25 
Tittel:               Neste møte og kommende saker 
Fra:  Sekretariatet 
Møtedato: 25.09.25 

 
Neste møte avholdes digitalt 27.11.25. 
 
Saker meldes fortløpende til sekretariatet. og framstilles på egen mal. Malen finnes på 
www.helsefellesskapet.no. Ta kontakt med sekretariatet ved behov for veiledning eller bistand 
 
Utfylte saksfremlegg med eventuelle vedlegg sendes trine.silsand@unn.no 
 
Forslag til vedtak: 
FSU Psykisk helse og rus tar informasjon om neste møte og innmelding av saker til orientering 
 

 

http://www.helsefellesskapet.no/
mailto:trine.silsand@unn.no

