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Strategisk samarbeidsutvalg Faglig samarbeidsutvalg 

psykisk helse og rus 

 
 

Referat møte Faglig samarbeidsutvalg psykisk helse og rus 
 
Møtetid:  22.05.25 kl. 13.00 - 15.00  
Møteleder: Christine A. Nyquist 
Sted:   Digitalt via Teams 
Referent:  Trine Silsand 

 

 
 
Tilstede 
Christine A. Nyquist  Seksjonsleder Medikamentfri behandlingsenhet 
Tore Opdahl   Seksjonsleder avdeling Sør 

Ann-Ellen Johansen               Tjenesteleder PHR/BU, Karlsøy                            
Kjetil Trygve Larsen  Statsforvalteren i Troms og Finnmark 
Siv-Hege Fagerheim                     Seksjonsleder Psykiatrisk avdeling 
Ann-Kirsti Brustad                Pårørende representant      
Hanne Jorid Nergård             Konstituert avdelingsleder, Rusavdelingen 
Monica Nygaard  Avdelingsleder ROP, Harstad   
Gretha Evensen   Rådgiver, NAPHA 
Charlotte Bjørnskov Goll Seksjonsoverlege Alderspsykiatrisk 
Heidi Johanna Karjalainen  Fag og kvalitetskoordinator, enhet for helse og rus, Tromsø 
 
Forfall 
Beathe Fridfeldt                    Avdelingsleder avdeling Sør       
Nina Jensen    Brukerutvalget UNN 
Bjørn Ravatsås   Avdelingsleder for rus og psykisk helsetjeneste Skjervøy 
Marie Barlindhaug  Fastlege Tromsø 
 
Deltaker på sak:   
Guri Moen Lajord  Interkommunal samhandlingsleder                                      
Vemund N. Myrbakk  Avdelingsleder, avdeling Nord 
 

 
  
Sekretariat  
Trine Silsand   Rådgiver samhandling og helsetjenesteutvikling 
Lene Kristiansen  Rådgiver samhandling og helsetjenesteutvikling 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 

2 

Strategisk samarbeidsutvalg Faglig samarbeidsutvalg 

psykisk helse og rus 
 
 

 
Sak:   11/24 
Tittel:   Innkalling og dagsorden 
Fra:  Sekretariatet 

Møtedato: 22.05.25 

 
Ny utvalgsleder, Christine A. Nyquist, ønsket velkommen til møte i FSU Psykisk helse og rus. Saksliste 
med saksframstilling ble sendt ut til FSU-ets medlemmer i forkant av møtet.  
 
Referatet fra møtet 27.02.25 er godkjent via e-postrunde, og er publisert på 
www.helsefellesskapet.no.  
 
Vedtak: 
Innkalling og dagsorden er godkjent 
 

 

 
Sak:   12/25 
Tittel:               Gjennomgang av handlingsplan 2025-2026 for helsefellesskapet Troms og 

Ofoten 
Fra:    Sekretariatet 
Møtedato: 22.05.25 

 
Guri M. Lajord, interkommunal samhandlingsleder, ga en kort orientering om Handlingsplan for 
helsefellesskapet 2025–2026, som ble vedtatt av Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) 22.01.25. 
Handlingsplanen kan leses i sin helhet på www.helsefellesskapet.no og FSUet tar denne med seg inn i 
videre arbeid. 
 
Hovedfokus i gjennomgangen var rettet mot område 2 i handlingsplanen; Bærekraftige 
helsetjenester og helhetlige pasientforløp – hovedmål 1: Videreutvikle helsetjenesten for pasienter 
med sammensatte behov, basert på prinsippene personsentrert, helhetlig og provaktiv.  
 
Vedtak: 
FSU Psykisk helse og rus takker for informasjonen og tar denne til orientering. 
 
Vedlegg 1. Gjennomgang handlingsplan 2025-2026 
 

 
Sak:   13/25 
Tittel:               Forslag til alternativ FSU-struktur i helsefellesskapet Troms og Ofoten 
Fra:   Felles sekretariatet 
Møtedato: 22.05.25 

 
Interkommunal samhandlingsleder, Guri Moen Lajord, orienterte FSU PHR om det pågående arbeidet 
med vurdering av ny struktur for helsefellesskapets faglige samarbeidsutvalg (FSU). Det er utarbeidet  

http://www.helsefellesskapet.no/
http://www.helsefellesskapet.no/
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tre forslag til ny struktur og FSU PHR er i dagens møte blitt bedt om å gi innspill på ønsket struktur 
videre. Tilbakemeldingene i møte vil inngå i den samlede vurderingen som ligger til grunn for videre 
utvikling av strukturen. 

Utvalget var positive til en mulig sammenslåing med somatikk, forutsatt at fagområdenes egenart 

ivaretas, samtidig ble det uttrykt bekymring for at endringer i strukturen kan undergrave tidligere 
arbeid og enighet om retning og prioriteringer videre for FSU PHR. Det ble etterlyste en oversikt over 
fordeler og ulemper ved de foreslåtte modellene, og viktigheten av å ivareta brukermedvirkning og 
pårørendemedvirkning ble poengtert 

Innspill til FSU-struktur kan sendes sekretariatet per e-post frem til 02.06.25. FSU-strukturen skal 
settes opp som sak i SSU 12.06.255. 
 
Vedtak: 
FSU psykisk helse og rus ber sekretariatet ta innspill fra FSU-et med i det videre arbeidet med sak til 
SSU og forslag til ny FSU-struktur for helsefellesskapet. 
 
Vedlegg 2. Skisser ny FSU struktur HTO mai 2025 
 

 
Sak:   14/25 
Tittel:               Midler til kompetanseutvikling innen psykisk helse og rus tildelt av 

Statsforvalteren 
Fra: Sekretariatet 
Møtedato: 22.05.25 

 
FSU PHR ble orientert om at de er tildelt kr 100 000 fra Statsforvalteren til kompetanseutvikling 
innen psykisk helse og rus i 2025. Midlene skal benyttes til tiltak som faglige samlinger, kurs, 
veiledning eller utviklingsarbeid. Det kom ikke konkrete innspill til bruk av midlene i dagens møte og 
utvalgsmedlemmene ble dermed oppfordret til å melde inn forslag til sekretariatet per e-post. 
Utvalget vil vurdere muligheten til å søke om å få overføre midler fra Statsforvalteren til 2026. 
 
Vedtak: 

1.FSU PHR ber sekretariatet ta innspill til prioriteringer med til videre planlegging rundt bruk 
   av midlene.  
2.FSU PHR avventer beslutning om disponering av midlene til det foreligger svar på søknad   
   om rekrutterings- og samhandlingsmidler. 
 

 

 
Sak:   15/25 
Tittel:               Felles tjenesteutvikling på tvers av spesialisthelsetjenesten og kommuner for 

pasienter underlagt tvunget psykisk helsevern (TUD) - Oppfølging Sak 21/24 og 05/25 

Fra:  Sekretariatet 
Møtedato: 22.05.25 
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FSU PHR arbeidet i møtet videre med en hensiktsmessig arbeidsform og plan for oppfølging knyttet 
til utfordringer ved bruk av tvungent psykisk helsevern uten døgnopphold (TUD). Dette bygger på 
tidligere diskusjoner, herunder behovet for bedre samhandling, tydeligere ansvarsforhold og rutiner 
for informasjonsutveksling, samt behov for avklaringer rundt økonomiske rammer.  
 
FSUet foreslo å etablere et eget arbeidsutvalg i et mindre format, som kan arbeide mer konkret og 
målrettet med utfordringene knyttet til TUD og utarbeide forslag til tiltak, samhandlingsrutiner og 
prosedyrer. Det ble vurdert som tidsriktig å ta tak i dette arbeidet nå, i tråd med lovendring på feltet 
og veileder som anbefaler utvikling av prosedyrer for forløp. Det ble i tillegg vist til at etablering av et 
arbeidsutvalg kan bidra til å samordne pågående saker i FSU PHR og SSU som omhandler tematikken. 
FSU PHR var samstemte i å gå videre med forslag om arbeidsutvalg som arbeidsform.  
 

Vedtak: 
1.FSU PHR forelegger SSU forslag om hvordan jobbe videre med pasienter underlagt TUD. 
2.FSU PHR ber om tilbakemelding fra SSU med konkret oppdrag 

 
 

 
Sak:   16/25 
Tittel:               Orientering om saker fra Fastlegerådet: Sak 13/25 - Prioritering av pasienter 

til Psykiatrisk poliklinikk  og sak 14/25 - Henvisning og videre henvisning 
etter innleggelse i Psykisk helse og rusklinikken 

Fra: Vemund N. Myrbakk, avdelingsleder avdeling Nord. (Saksbehandler Trine 
Silsand) 

Møtedato: 22.05.25 

 
Vemund N. Myrbakk orienterte FSU PHR om sakene 13/25 og 14/25 fra Fastlegerådets møte 
26.03.25.  
Sak 13/25 gjaldt økning i klagesaker og omgjorte vedtak etter avviste henvisninger til psykiatrisk 
spesialisthelsetjeneste, med orientering fra Statsforvalteren. 
Sak 14/25 omhandlet manglende psykologbehandling under rusbehandling ved UNN, og 
Fastlegerådet understreket behovet for helhetlig behandlingsforløp og tidlig dialog mellom fastlege 
og spesialisthelsetjeneste. 
 
Begge saker er løftet til klinikkledelsen ved Psykisk helse- og rusklinikken ved UNN. 
 
Vedtak: 
FSU Psykisk helse og rus takker for informasjonen og tar denne til orientering.  
 

 

 
Sak:   17/25 
Tittel:               Eventuelt  
Fra: Sekretariatet 
Møtedato: 22.05.25 
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• Oppfølging av sak 04/25: Sekretariatet informerte kort om prosess rundt etablering av 
arbeidsgruppe for lærings- og mestringstilbud og pågående arbeid.  

 

 
Sak:   18/25 
Tittel: Neste møte og kommende saker 
Fra:  Sekretariatet 

Møtedato: 22.05.25 

 
Neste møte avholdes digitalt 25.09.25. 
 
Kommende saker:  
 
Sak meldt fra FSU Akuttmedisin v/ leder Silje Andreassen Søreng: 
Samarbeid rundt pasienter med ROP-lidelse som har som har hyppig kontakt med AMK og 
ambulansetjenesten. Saken ble meldt til dagens møte, men utsettes til møte 25.09.25 
 
Saker meldes fortløpende til sekretariatet. og framstilles på egen mal. Malen finnes på 
www.helsefellesskapet.no. Ta kontakt med sekretariatet ved behov for veiledning eller bistand 
 
Utfylte saksfremlegg med eventuelle vedlegg sendes trine.silsand@unn.no 
 
Vedtak: 
FSU Psykisk helse og rus tar informasjon om neste møte og innmelding av saker til orientering. 
 

 

 

http://www.helsefellesskapet.no/
mailto:trine.silsand@unn.no

