9@ HELSEFELLESSKAPET
TROMS OG OFOTEN

Faglig samarbeidsutvalg
psykisk helse og rus

Referat mgte Faglig samarbeidsutvalg psykisk helse og rus

Motetid: 27.02.25 kl. 13.00 -15.00
Mgteleder: Vemund Myrbakk

Sted: Digitalt via Teams
Referent: Trine Silsand

Tilstede

Vemund N. Myrbakk
Siv-Hege Fagerheim
Marie Barlindhaug
Ann-Kirsti Brustad
Nina Jenssen

Gretha Evensen
Kjetil Trygve Larsen
Anne Lise Pedersen
Hanne Jorid Nergard
Monica Nygaard
Ann-Ellen Johansen
Karin Hanstad
Christine A. Nyquist

Forfall

Charlotte Bjgrnskov Goll
Beathe Fridfeldt

Tore Opdahl

@ivind Pedersen

Tanita Susann Lien

Deltaker pa sak:
Iris Kruitwagen-Rgnning

Sekretariat
Trine Silsand
Lene Kristiansen

Avdelingsleder, avdeling Nord
Seksjonsleder Psykiatrisk avdeling
Fastlege Tromsg

Pargrende representant

Brukerutvalget UNN

Radgiver, NAPHA

Statsforvalteren i Troms og Finnmark
Forlgpskoordinator Tromsg, vara
Konstituert avdelingsleder, Rusavdelingen
Avdelingsleder ROP, Harstad
Tjenesteleder PHR/BU, Karlsgy
Avdelingsleder ROP, Bardu

Seksjonsleder Medikamentfri behandlingsenhet

Seksjonsoverlege Alderspsykiatrisk

Avdelingsleder avdeling Sgr

Seksjonsleder avdeling Sgr

Enhetsleder PHOR, Tromsg

Fag-/avdelingsleder for rus og psykisk helsetjeneste Skjervey

Radgiver Avdeling for Helse og omsorg, Tromsg

Radgiver samhandling og helsetjenesteutvikling
Radgiver samhandling og helsetjenesteutvikling
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TROMS OG OFOTEN psykisk helse og rus
Sak: 01/24
Tittel: Innkalling og dagsorden
Fra: Sekretariatet

Mgtedato: 27.02.25

Utvalgsleder, Vemund N. Myrbakk, gnsket velkommen til mgte i FSU Psykisk helse og rus.
Referat fra mgtet 28.11.24 er godkjent via e-postrunde, og er publisert pa www.helsefellesskapet.no.

Vedtak:
Innkalling og dagsorden er godkjent

Sak: 02/25
Tittel: Arsrapport for FSU Psykisk helse og rus
Fra: Sekretariatet

Mgtedato: 27.02.25

Utvalget gjennomgikk arsrapporten for 2024. Rapporten inneholder en oppsummering av utvalgets
aktiviteter, mgteaktivitet og pagaende saker. Etter giennomgang ble arsrapporten godkjent uten
merknader.

Vedtak:
FSU Psykisk helse og rus godkjenner arsrapport for 2024

Sak: 03/25
Tittel: «Bedre i lag» - Oppfglging sak 20/24
Fra: Sekretariatet

Mgtedato: 27.02.25

| dagens mgte orienterte arbeidsgruppen om arbeidet med sgknaden pa samhandlings- og
rekrutteringstilskudd. Sgknaden ble sendt ut til utvalgets medlemmer for giennomsyn i
forkant av mgtet. | dagens mgte ble det besluttet 3 stille seg bak sgknaden og sende den
innen fristen 1. mars 2025. Utvalget uttrykte tilfredshet med arbeidet som er gjort.

Vedtak:
1. FSU Psykisk helse og rus tar informasjonen til orientering og takker arbeidsgruppen for
utarbeidelse av sgknad.
2. Utvalget stiller seg bak sgknad og ber om at denne sendes til behandlings innen frist
01.03.25.


http://www.helsefellesskapet.no/
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Sak: 04/25
Tittel: Utvikling av lzerings og mestringstilbud Oppfglging Sak 21/24
Fra: Sekretariatet

Mgtedato:  27.02.25

Det ble besluttet a opprette en arbeidsgruppe for a utrede behov og innhold for et leerings- og
mestringstilbud rettet mot pargrende. Gruppen skal kartlegge eksisterende tilbud, identifisere
eventuelle mangler og vurdere format og niva for et fremtidig kurstilbud. Det ble understreket
viktigheten av dialog med pargrendeorganisasjoner og Nasjonal kompetansetjeneste for leering og
mestring innen helse (NK LMH) i dette arbeidet. Utvalgets medlemmer ble oppfordret til 3 melde inn
deltakere til arbeidsgruppen innen oppgitt frist, og sekretariatet vil deretter koordinere og innkalle til
ferste mote.

Vedtak:
1. FSU PHR melder deltakere til arbeidsgruppe inn til sekretariatet innen 14.03.25
2. FSU PHR ber sekretariatet kalle inn arbeidsgruppe inn til fgrste mgte for oppstart

Sak: 05/25

Tittel: Felles tjenesteutvikling pa tvers av spesialisthelsetjenesten og kommuner for
pasienter underlagt tvunget psykisk helsevern (TUD) - Oppfglging Sak 21/24.

Fra: Sekretariatet

Mgtedato:  27.02.25

Det ble gjennomfgrt en diskusjon om utfordringer i oppfglgingen av pasienter under tvungent psykisk
helsevern uten dggnopphold (TUD), inkludert:

e Uklare ansvarsforhold

¢ Manglende informasjonsflyt og samhandling

e Varierende kvalitet pa oppfalging

e Behov for bedre rutiner for elektronisk meldingsutveksling

Vedtak om TUD er et stort og sammensatt tema og FSUet konkluderte med at det vil det vil veere behov for a
bruke mer tid pa a fa belyst problemstillinger og utfordringer fgr utvalget jobber videre med
forbedringstiltak.

Forslag til vedtak:
«Vedtak utformes basert pa diskusjonen i mgte»

Vedtak:
FSU PHR ber om at neste mgte 22.05.2025 omhandler videre arbeid rundt pasienter pd TUD.
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Sak: 06/25
Tittel: Valg av ny leder og nestleder
Fra: Vemund N. Myrbakk, FSU leder og Monica Nygaard, FSU nestleder.

Mgtedato:  27.02.25

Det har i forkant av mgtet vaert en prosess for a finne en ny leder for FSU PHR, der kommunene har
hatt anledning til 3 fremme forslag til ledervervet. Det har imidlertid ikke kommet inn forslag fra
kommunal side. Christine Aastrup Nyquist, har sagt seg villig til & ga inn i nestledervervet for UNN.

Utvalget drgftet at UNN har hatt ledervervet over en lengre periode, og at det ideelt sett kunne veert
en kommunal representant som tok over. Samtidig var det enighet om at det er viktig med
kontinuitet og stabilitet i ledelsen av utvalget. Pa denne bakgrunn ble det besluttet at Christine
Aastrup Nyquist trer inn som leder for FSU PHR for perioden 2025-2027.

Utvalget tar til etterretning at kommunene har hatt mulighet til 8 pata seg ledervervet, men at det
ikke har vaert gnske om dette pa navaerende tidspunkt. Kommunene er bedt om 3 ta en ny runde for
a finne en nestleder i utvalget. Frem til ny nestleder er besluttet vil naveerende nestleder fortsette a
inneha rollen for kommunene.

Forslag til vedtak:

1.Som leder av FSU PHR velges XXX i perioden februar 2025 — februar 2027

2.Som nestleder av FSU PHR velges Christine Aastrup Nyquist, i perioden februar 2025 —
februar 2027

Vedtak:

1.Som leder av FSU PHR velges Christine Aastrup Nyquist i perioden februar 2025 — februar 2027

2.Som nestleder av FSU PHR velges Monica Nygaard inntil videre, i perioden februar 2025 —
februar 2027

Sak: 07/25
Tittel: Presentasjon av evaluering FACT Tromsg
Fra: Iris Kruitwagen-Rgnning, radgiver Avdeling for Helse og omsorg, Tromsg kommune

Mgtedato: 27.02.25

Iris Kruitwagen-Rgnning presenterte evalueringen av FACT Tromsg, som viser at tjenesten
oppleves som viktig, men har behov for bedre kapasitet og tydeligere ansvarsfordeling. FSU
PHR takket for informasjonen og tok evalueringen til orientering

Vedtak:
FSU psykisk helse og rus tar presentasjonen av evalueringen av FACT Tromsg til orientering.

Vedlegg 1. Presentasjon sak 07/25 Evaluering FACT Tromsg
Vedlegg 2. Evaluering FACT Tromsg
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Sak: 08/25
Tittel: Sentral koordinator for FACT-satsningen | UNN
Fra: Kjetil Trygve Larsen, statsforvalteren i Troms og Finnmark

Mgtedato: 27.02.25

Det ble drgftet behovet for en sentral koordinator for FACT-teamene i UNN for a sikre en helhetlig
oppfelging av satsningen og styrke samarbeidet mellom spesialisthelsetjenesten og kommunene. En
slik koordinatorrolle vil kunne bidra til bedre forankring av FACT-modellen i tjenestene, sikre
samordning mellom teamene og legge til rette for kompetanseutveksling og felles utvikling.
Utvalget diskuterte hvilke muligheter og utfordringer som ligger i en slik organisering, herunder
finansiering, forankring og rolleavklaring. Det ble opplyst om at frist for & sgke om tilskudd til
statsforvalteren er satt til 11.04.25

Forslag til vedtak:
«Vedtak utformes i mgte»

Vedtak:
1 FSU PHR stgtter prinsippet om a etablere en sentral koordinator for FACT-teamene i UNN for
a styrke samordning og samarbeid.
2 UNN tar ansvar i dialog med en kommune 3 utarbeide forslag til seknad som sendes pa
hgring til utvalgets medlemmer pr epost.

Sak: 09/25
Tittel: Eventuelt
Fra: Sekretariatet

Mgtedato: 27.02.25

Ingen saker ble meldt inn under eventuelt.

Sak: 10/25
Tittel: Neste mgte og kommende saker
Fra: Sekretariatet

Mgtedato: 27.02.25

Neste mgte er satt opp som et fysisk mgte i Narvik 22.05.25 med @gnske om omvisning pa nye UNN
Narvik. Sekretariatet sender ut spgrsmal pr epost for a kartlegge antall deltakere som kan stille fysisk.

Kommende saker:



(‘ HELSEFELLESSKAPET Faglig samarbeidsutvalg
TROMS OG OFOTEN psykisk helse og rus

e Videre oppfelging av sak 05/25

e Sak meldt fra FSU Akuttmedisin v/ leder Silje Andreassen Sgreng: Samarbeid rundt
pasienter med ROP-lidelse som har som har hyppig kontakt med AMK og
ambulansetjenesten.

o Handlingsplan for Helsefellesskapet Troms og Ofoten. Handlingsplanen og annen
styringsdata for Helsefellesskapet finner du her.

Saker meldes fortlgpende til sekretariatet. og framstilles pa egen mal. Malen finnes pa
www.helsefellesskapet.no. Ta kontakt med sekretariatet ved behov for veiledning eller bistand.

Utfylt saksframlegg med eventuelle vedlegg sendes trine.silsand@unn.no

Vedtak:
FSU PHR tar informasjonen om neste mgte og rutine for innmelding av saker til orientering.



https://helsefellesskapet.no/vedtekter-og-erklaeringer/
http://www.helsefellesskapet.no/
mailto:trine.silsand@unn.no

