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REFERAT møte 1-2025 FSU Beredskap 
 

Tid:   17. februar 2025, kl. 12.30-14.35   
Sted:  Teams 
 
Til stede: 
Faste medlemmer/varamedlemmer: 
Guro Charlotte Boltås, virksomhetsleder helse/legetjeneste/beredskap, Nordreisa kommune 
Ole Tobias Olsen, seniorrådgiver rådmannens stab, Narvik kommune 
Christian Vildgren, sikkerhetssjef UNN 
Ole Martin Hoff, overlege, akutt- og mottaksmedisin UNN Tromsø 
Lene Zahl Johnsen, beredskapsrådgiver UNN Tromsø 
Sverre Vigstad, beredskapsrådgiver UNN Harstad 
Sverre Håkon Evju, fastlegerepresentant 
Anu Nilsen, seniorrådgiver, Statsforvalteren i Troms og Finnmark 
Katrine Wennevold, legevaktsoverlege, Tromsø kommune 
 
Deltaker på sak:  
Torbjørn Askevold, avdelingsleder Preste- og samtaletjeneste UNN, sak 4/25 
 
Fra sekretariatet: 
Lena Oprand Heggelund, seksjonsleder samhandling og helsetjenesteutvikling, UNN 
Guri Moen Lajord, interkommunal samhandlingsleder 
 
Forfall: 
Lena Torbergsen, konstituert leder helse og omsorg, Tjeldsund kommune 
Nina Nedrejord, brukerrepresentant 
Geir Øyvind Stensland, enhetsleder fagutviklingsenheten, Psykisk helse- og rusklinikken, UNN 
Jan Martin Skoglund, beredskapsleder Harstad kommune 
Lena Nordås, Statsforvalteren i Troms og Finnmark 
___________________________________________________________________  
 
 
01/25 Åpning av møtet, innkalling og dagsorden (B) 
FSU-leder Christian Vildgren, ønsket velkommen til årets første møte i FSU beredskap. 
Presentasjonsrunde og velkommen til nytt medlem Anu Nilsen, samt gjennomgang av 
møteagenda.   
 
Vedtak: 
Innkalling og dagsorden er godkjent. 
________________________________________________________________________________ 
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02/25 Oppfølging referat og tidligere saker (B) 
Referatet fra møtet 22.11.2024 er tidligere godkjent og tilgjengelig på FSU-ets nettside  
Oppfølging sak 09/24 (erfaringsformidling fra fagråd helseberedskap og akuttmedisinsk kjede i 
nordre Trøndelag) utsettes på grunn av manglende respons. Sak 10/24 (FSU-mandatet) og sak 
11/24 (innspill handlingsplanen) utsettes til neste møte på grunn av stort frafall i dagens møte. 
 
Vedtak: 

1. FSU beredskap tar oppdateringen til orientering. 
2. FSU beredskap ber sekretariatet gjøre et siste forsøk på å få kontakt med 

helsefellesskapet nordre Trøndelag, for dialog og erfaringsutveksling. 
3. Sak 03/25 (oppfølging 10/24 og sak 11/24) følges opp i førstkommende møte. 

_________________________________________________________________________________ 
 
 

03/25 Helsefellesskapets handlingsplan 2025-2026 – oppfølgingspunkter og 
sammenheng med FSU-ets mandat (B) 
Saken utsettes til neste møte på grunn av lav deltagelse i dagens møte. 
_________________________________________________________________________________ 
 
 

04/25 Oppfølging og psykososial omsorg til pårørende (B) 
Lene Zahl Johnsen, beredskapsrådgiver i UNN, og Torbjørn Askevold, prestetjenesten i UNN, tok 
opp at det er en del uenighet eller uklarhet blant involvert helsepersonell om ivaretakelse av 
pårørende i forbindelse med alvorlige hendelser. Diskusjon: Hvor slutter UNNs ansvar? Når skal 
kommunens psykososiale kriseteam etableres? Hva har fastleger ansvar for? I tillegg kom 
diskusjonen inn på «hverdagskriser» som utløser behov for psykososial pårørendeoppfølging.   
funnet noen konkrete samarbeidsrutiner eller prosedyrer mellom kommunen og helseforetak. 
Per nå finnes det ikke samhandlingsprosedyrer som regulerer denne type oppgave- og 
ansvarsfordeling på tvers av nivåene.  
 
Vedtak: 

1. FSU beredskap setter ned et lite arbeidsutvalg som får i oppdrag å utarbeide forslag til 
samarbeidsrutine mellom UNN og kommunene ved behov for pårørendeoppfølging 
under og etter alvorlige hendelser. 

2. AU skal bestå av to representanter fra UNN, to fra kommunene, en fastlegerepresentant 
og en brukerrepresentant.  

________________________________________________________________________________ 
 
 

05/25 Helseberedskapssatsing 2025 – Statsforvalteren i Troms og Finnmark (O) 
Seniorrådgiver Anu Nilsen orienterte om at Statsforvalteren i år starter en satsing på styrking av 
kompetanse innen helseberedskap i kommunene.  Helseberedskapet vil være et av temaene i 
flere digitale frokostsamlinger i 2025. Statsforvalteren åpner for at ikke-kommunale medlemmer 
i FSU beredskap kan delta om man ønsker, og tar gjerne imot forslag til tema. 
 
Vedtak: 
FSU beredskap takker for fin informasjon og mulighet til å delta i frokostsamlinger med tema 
helseberedskap i kommunene, og tar saken til orientering. 
________________________________________________________________________________ 
 

https://helsefellesskapet.no/fsu-beredskap/
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06/25 Mulig endring i FSU-struktur – orientering om pågående prosess (B) 
Strategisk samarbeidsutvalg har startet en helhetlig gjennomgang av det faglige nivået i 
helsefellesskapet Troms og Ofoten. Interkommunal samhandlingsleder, Guri Moen Lajord, viste 
eksempler på ulike måter faglig nivå kan se ut, og orienterte om status og videre prosess. FSU-
ene vil få mulighet til å gi innspill. 
 
Vedtak: 

1. FSU beredskap takker for informasjonen og tar saken til orientering. 
2. FSU beredskap ønsker mulighet til å uttale seg om forslag til ny FSU-struktur når dette 

foreligger. 
 
Vedlegg: Eksempler på FSU-struktur v/Guri Lajord 
_________________________________________________________________________________________ 
 
 
07/25 Eventuelt 
Ingen saker. 
_______________________________________________________________________________________ 
 
 
08/25 Neste møte og kommende saker (B) 
Neste møte i FSU beredskap er var planlagt til 12. mai, men endres til 4. juni med utvidet 
tidsramme 11.00-15.30, og arrangeres fysisk i Narvik. Det legges opp til omvisning på nye UNN 
Narvik og Narvik helsehus.  
 
Kommende saker: 

• Handlingsplanens punkter om sikkerhet og beredskap (utsatt fra 17.2.25) 
• Blodberedskap i Finnmark 
• Hendelser innen feltet CBRNE (kjemiske, biologiske, radioaktive, nukleære 

smittestoffer) 
• Erfaringsutveksling med aktuelle FSU i andre helsefellesskap 
• Oppfølging arbeid med rutine for pårørendeoppfølging (avklaring oppgaver, ansvar og 

overganger) 
• Presentasjon av hovedessens i totalberedskapsmeldingen 
• Ny FSU-struktur i helsefellesskapet Troms og Ofoten 

 
Vedtak: 

1. FSU beredskap beslutter at neste møte skal være fysisk i Narvik 4.juni kl. 10.00-16.00, 
inkludert omvisning. 

2. Alle FSU-medlemmer oppfordres til å melde saker fortløpende til møter i utvalget. 
 
_________________________________________________________________________________ 
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09/25 Evaluering av dagens møte (B) 
Tilbakemeldinger muntlig i møtet: 

- Veldig nyttig og bra å være med på dette møtet 
- Bra med konkrete vedtak som at vi etablerer et arbeidsutvalg med avgrenset oppdrag 
- Ser potensial for utvidet samarbeid 
- Møtet godt forberedt, tydelig møteledelse, fleksibilitetsvilje 
- Lang avstand fra FSU og ut til ansatte i tjenesten for å få resultater av arbeidet 
- FSU-et ser ikke behov for evaluering på questback eller liknende 

 
Vedtak: 

1. FSU beredskap tar evalueringen til etterretning, og ber om at innspill fra deltakerne tas 
med i planlegging av kommende møter. 

2. FSU beredskap ønsker evaluering av møtene som fast siste punkt på agendaen. 



Mulige eksempler for ny FSU-struktur 
i Helsefellesskapet Troms og Ofoten



Dagens FSU-struktur - alternativ 0



Eksempel 1: Struktur inspirert av andre helsefellesskap 

FSU 
akuttmedisin og 

beredskap

AU 
akuttmedisin

AU 
helseberedskap

FSU 
pasientforløp

AU barn og 
unge

AU psykisk 
helse og rus

AU kronisk 
multisyke

AU skrøpelige 
eldre

FSU 
legesamarbeid

FSU rekruttering 
og stabilisering

Opphører når 
levert på siste 
mandatpunkt?

(FSU) Ressursgruppe digital samhandling



Eksempel 2: Struktur faglig nivå basert på Ishavserklæringen

Sikkerhet og beredskap
• Akuttmedisinsk kjede
• Helseberedskap

Bærekraftig helsetjeneste og helhetlige pasientforløp
Barn og unge Kronikere Digital samhandling
Psykisk helse og rus Skrøpelige eldre

Beholde og rekruttere kvalifisert helsepersonell

Fastlegerådet består som eget fagråd 



Eksempel 3: Struktur basert på samarbeidsavtalens retningslinjer 

FSU
behandlingsforløp og 
forebygging
• Alle pasientgrupper
• Legesamarbeid
• Digital samhandling
• Dekker retn.linje 2, 7 og 8
• Behov for arbeidsutvalg

FSU beredskap og 
akuttmedisin
• Dekker retn.linje 3 og 9
• 2 arbeidsutvalg?

FSU kompetanse, 
utdanning og 
personell
• Dekker retn.linje 2, 5 og 6
• Behov for arbeidsutvalg?



Eksempel 4: 
Struktur 
inspirert av 
andre 
helsefellesskap

Partnerskapsmøtet

Strategisk samarbeidsutvalg

Faglig samarbeidsutvalg

Pasientforløp 

Akuttmedisin og 
beredskap

??

Digital ressursgruppe Fagråd for leger

Sekretariatet



Sterkt ønske fra klinisk miljø om å re-etablere disse møteplassene:

• Samarbeidsforum somatikk Tromsø-området
• Samarbeidsforum somatikk Harstad-området
• Samarbeidsforum somatikk Narvik-området

• Samarbeidsforum psykisk helse og rus Sør-Troms
• Samarbeidsforum psykisk helse og rus Ofoten
• Samarbeidsforum psykisk helse og rus Midt-Troms
• Samarbeidsforum psykisk helse og rus Tromsøregionen
• Samarbeidsforum psykisk helse og rus Nord-Troms
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