9@ HELSEFELLESSKAPET
" TROMS OG OFOTEN

Faglig samarbeidsutvalg for
barn og unge

Mgotereferat FSU Barn og unge

Mogtetid: 11.02.25 KI. 10.00-12.30
Sted: Digitalt via Teams
Mgteleder: Sylvia Buyle

Til stede:

Faste medlemmer:

Johanne-Kristine Mortensen

Nina Engelsen
Kirsti Mikalsen

Marit @ygard Andreassen

Sylvia Buyle
Yngvild Arnesen
Jasmina Majkic-Tajsic

Fast observatgr:
Nikolai Raabye Haugen

Sekretariat:
Lene Kristiansen
Trine Silsand

Forfall faste deltakere:

Sindre Heide

Elin Solvang

Hege Moss Larsen
Ragnar Blikfeldt

Lone Marie Rochmann
Janne Hessen

Brukerrepresentant, Ungdomsradet.

Avdelingsleder BUA UNN

Konsulent for koordinerende enhet, Nordreisa kommune, vara for
Elin Solvang

Psykologspesialist Enhetsleder Multisystemisk terapi (MST) Tromsg
Helsesykepleier, Tildelingskontoret Narvik kommune
Avdelingsleder BUPA

Avdelings overlege og konstituert avd.leder ved habilitering for barn
og unge UNN

Koordinator Ungdomsradet

Radgiver, Samhandling og Helsetjenesteutvikling
Radgiver, Samhandling og Helsetjenesteutvikling

Fastlege Harstad

Virksomhetsleder for familiesenteret, Nordreisa kommune
Avdelingsleder for Trudvang barne- og ungdomsbolig. Tromsg
Psykolog FASE (Familieteamet Senja)

Kommunepsykolog, Senja Kommune, vara for Ragnar Blikfeldt
Foretakskoordinator barn som pargrende, UNN
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Sak: 1/25
Tittel: Innkalling og dagsorden
Fra: Sekretariatet

Mgtedato:  11.02.2025

FSU Barn og unges leder Sylvia Buyle gnsket velkommen til mgte i FSU Barn og unge. Saksliste med
saksframstilling ble sendt ut til FSU-ets medlemmer i forkant av mgtet.

Referatet fra mgtet 04.12.2024 er godkjent via e-postrunde, og publisert pa
www.helsefellesskapet.no.

Vedtak:
Innkalling og dagsorden er godkjent.

Sak: 2/25
Tittel: Arsrapport 2024 for FSU Barn og unge
Fra: Sekretariatet

Mgtedato: 11.02.2025

Utvalget gjennomgikk arsrapporten for 2024. Rapporten inneholder en oppsummering av utvalgets
aktiviteter, mgteaktivitet og pagaende saker. Etter giennomgang ble arsrapporten godkjent uten
merknader.

Vedtak:
FSU Barn og unge godkjenner arsrapport for 2024

Sak: 3/25
Tittel: Evaluering FSU Barn og unge
Fra: Leder og nestleder FSU BU

Mgtedato: 11.02.2025

FSU BU har vaert operativt siden 2021 og ble sist evaluert i 2023. Pa grunn av gkende mgteforfall ble
det i dagens mgte gjennomfgrt en ny evaluering for a vurdere utvalgets funksjon og eventuelle
forbedringer. Evalueringen viste behov for gkt informasjonsdeling og vurdering av utvalgets
sammensetning for a sikre et sterkere pasientnaert perspektiv. Det ble diskutert tiltak for a styrke
stabil deltakelse og synliggjgre utvalgets arbeid bedre.

Vedtak:
FSU BU tar evalueringen til orientering


http://www.helsefellesskapet.no/
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Sak: 4/25
Tittel: Styringsinformasjon for FSU Barn og unge
Fra: Sekretariatet

Mgtedato:  11.02.2025

Det ble i dagens mgte gjennomgatt styringsinformasjon for FSU Barn og unge. | denne forbindelse ble
FSUets mandat og handlingsplanen for Helsefellesskapet Troms og Ofoten 2025-2026 diskutert.
Handlingsplanen ble vedtatt i Strategisk samarbeidsutvalg den 22.01.25.

Mandatet ble vurdert som omfattende, med ambisigse mal som kan vaere utfordrende a realisere
med dagens ressurser. Det ble diskutert hvordan arbeidet kan konkretiseres bedre for a sikre mer
malrettede tiltak. Utvalget ser per na ikke behov for @ endre mandatet, men gnsker a utforske
muligheter for mer praktisk gjennomfgring av intensjonene i mandatet.

Forslag til vedtak:
«Vedtak utformes i mgtet»

Vedtak:
FSU Barn og unge tar innspillene om mandat og handlingsplan til etterretning og ser behov for a
konkretisere samhandlingsforlgp for barn og unge.

Sak: 5/25
Tittel: Valg av leder og nestleder
Fra: Sekretariatet

Mgtedato:  11.02.2025

Da det ikke foreld kandidater til vervene fgr eller under mgtet, ble saken utsatt til neste mgte for
videre avklaring. Navaerende leder og nestleder gar i dialog med utvalgsrepresentantene for a avklare
hvem som gar inn i vervene videre.

Forslag til vedtak:
1. Som leder av FSU BU velges xxx i perioden februar 2025 — februar 2027
2. Som nestleder av FSU BU velges xxx i perioden februar 2025 — februar 2027

Vedtak:
FSU BU utsetter sak til neste mgte i FSU BU den 06.05.25.
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Sak: 6/25
Tittel: Handlingsplan Ungdomsradet 2025 - 2026
Fra: Ungdomsradet UNN

Mgtedato:  11.02.2025

Ungdomsradet presenterte sin handlingsplan for 2025-2026, som skal bidra til a forbedre UNN for
barn, ungdom og unge voksne. Planen gir en god oversikt over viktige satsingsomrader, inkludert
bedre overganger mellom tjenester, digitale I@sninger, minoritetshelse, samarbeid og tilpasning av
sykehusmiljget for ungdom. Utvalget vil jobbe videre sammen med Ungdomsradet pa relevante
saker knyttet til handlingsplanens mal.

Forslag til vedtak:
FSU takker Ungdomsradet for godt arbeid, og tar informasjonen til orientering.

Sak: 7/24

Tittel: Brukertilfredshet i Barne- og Ungdomspsykiatriske tjenester (BUP) fra
ungdom og foreldres perspektiv.

Fra: Avdelingsleder BUPA Yngvild Arnesen

Mgtedato: 11.02.2025

Avdelingsleder i BUPA, Yngvild Arnesen, informerte om sin doktorgradsavhandling, som omhandlet
brukertilfredshet i BUP og testing av et internasjonalt spgrreskjema i Norge og analyserte faktorer
som pavirker forngydhet blant ungdom og foreldre.

Vedtak
FSU BU takker for informasjonen og tar denne til orientering

Sak: 8/25
Tittel: Retningslinje for overgangen - revisjon etter hgringsrunde
Fra: Sekretariatet

Mgtedato: 11.02.2025

Hegringsinnspill til retningslinjen for overganger ble gjennomgatt i mgtet. Sekretariatet reviderer
dokumentet og sender det til utvalget for godkjenning per e-post.

Forslag til vedtak:
FSU barn og unge godkjenner revidert retningslinje for overganger.

Vedtak:
FSU BU ber om at sekretariatet ferdigstiller revidert retningslinje og sender den til utvalget for
godkjenning per e-post.
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Sak: 9/25
Tittel: Neste mgte og kommende saker
Fra: Sekretariatet

Mgtedato: 11.02.2025

Neste mgte avholdes digitalt 06.05.2025

Kommende saker:
e Samhandlingsavvik
e Pargrendefokus
o Ny struktur pa faglige samarbeidsutvalg i Helsefellesskapet Troms og Ofoten
e Valg av leder og nestleder
e Lzerings- og mestringstilbud

Saker meldes fortlgpende til sekretariatet. og framstilles pa egen mal. Malen finnes pa
www.helsefellesskapet.no. Ta kontakt med sekretariatet ved behov for veiledning eller bistand.
Utfylt saksframlegg med eventuelle vedlegg sendes lene.kristiansen@unn.no

Vedtak:
FSU BU tar informasjonen om neste mgte og rutine for innmelding av saker til orientering.


http://www.helsefellesskapet.no/
mailto:lene.kristiansen@unn.no

