9@ HELSEFELLESSKAPET FAGLIG SAMARBEIDSUTVALG FOR
TROMS OG OFOTEN SAMARBEID OM HELSEBEREDSKAP

Mgate 1 - 2025 FSU beredskap

Tid: 17. februar 2025, kl. 12.30-15.00

Sted: Teams

SAKSLISTE
Saks- Sakstittel Type
nummer sak*
01/25 Apning av matet, innkalling og dagsorden B
02/25 Oppfelging referat og tidligere saker B

03/25 Helsefellesskapets handlingsplan 2025-2026 - oppfalgingspunkter B
og sammenheng med FSU-ets mandat

04/25 Oppfolging og psykososial omsorg til parerende B

05/25 Helseberedskapssatsing 2025 — Statsforvalteren i Troms og 0]
Finnmark

06/25 Mulig endring i FSU-struktur — orientering om pagaende prosess B

07/25 Eventuelt

08/25 Neste mgte og kommende saker B

09/25 Evaluering av dagens mate B

*) Sakstyper:
e Beslutningssaker (B)
e  Orienteringssaker (O)
o Referatsaker (R)
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SAKSFRAMLEGG
Sak: 01/25
Tittel: Apning av matet, innkalling og dagsorden (B)
Fra: Sekretariatet

Velkommen til mgte i FSU beredskap. Innkalling er sendt tidligere som kalenderinvitasjon.
Sakspapirene er lagt i kalenderinnkalling en uke far mgtet, og publisert pd FSU-ets nettside:
https://helsefellesskapet.no/fsu-beredskap/

Forslag til vedtak:
Innkalling og dagsorden er godkjent.

Sak: 02/25
Tittel: Oppfolging referat og tidligere saker (B)
Fra: Sekretariatet

Referatet fra motet 22.11.2024 er godkjent via e-postrunde og publisert her, samt vedlagt
sakspapirene.

Oppfelging sak 09/24: Ledelsen for fagrad for helseberedskap og akuttmedisinsk kjede i
Helsefellesskapet nordre Trgndelag, ble kontaktet fgr jul med foresparsel om a delta i vart mgte
i dag. Henvendelsen ble ikke besvart, s det ble sendt paminnelse i januar. Vi har fortsatt ikke
mottatt svar. Denne oppfalgingssaken ma derfor utsettes til et senere mate, eller utga.

Oppfelging sak 10/24 (FSU-mandatet) og sak 11/24 (innspill handlingsplanen): Fglges opp i
dagens mate (sak x/25).

Oppfelging sak 13/24 mateplan 2025: Sparsmal om fysisk mgte i 2025 avklares i dagens mgte.

Forslag til vedtak:
1. FSU beredskap tar oppdateringen til orientering.
2. FSU beredskap ber sekretariatet gjgre et siste forsgk pa & fa kontakt med
helsefellesskapet nordre Trgndelag, for dialog og erfaringsutveksling.

Vedlegg 1: Motereferat 22.71.2024 FSU Beredskap



https://helsefellesskapet.no/fsu-beredskap/
https://helsefellesskapet.no/wp-content/uploads/2024/12/Motereferat-med-vedlegg-18.11.2024_FSU-Beredskap.pdf
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Sak: 03/25
Tittel: Helsefellesskapets handlingsplan 2025-2026 - oppfalgingspunkter og
sammenheng med FSU-ets mandat (B)
Fra: Sekretariatet

Bakgrunn

Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) godkjente handlingsplanen for helsefellesskapet i sitt mate
22.januar. For det som omhandler satsingsomrade tre i Ishavserkleeringen, tettere sarmarbeid
om sikkerhet og beredskap, har FSU beredskap selv utarbeidet delmal og tiltak. SSU har valgt &
legge hovedansvaret for oppfelging og iverksetting pa FSU-et. Det ma derfor draftes og besluttes
hvordan oppdraget skal ivaretas fra FSU-ets side.

Delmal og tiltak som er vedtatt i handlingsplanen:

Hovedmal 1: Sgke en felles virkelighetsforstaelse som gker bevisstheten rundt sikkerhet og

beredskap, og gir grunnlag for samordning av planer og gvelser

Delmal Tiltak Ansvar
Initiere et samarbeid mellom | Invitere Politiets sikkerhetstjeneste til 3 gi FSU Beredskap
FSU beredskap og oppdatert informasjon om
sikkerhetstjenesten sikkerhetssituasjonen
Skape en felles forstaelse for Dele fylkesvise RO5-analyser med FSU Beredskap
sarbarhet og konsekvenser, helsefellesskapet
:,: ?;gﬁ:tifilis;ﬁ:;j nzvne Invitere Tromsg kommune til & orientere om FSU Beredskap
sitt arbeid med ROS-analyser og risikobildet
slik de ser det

Hovedmal 2: Identifisere svikt og forbedringsomrader, og utfra det etablere en desentralisert

struktur som sikrer god beredskap lokalt

Delmal Tiltak Ansvar

Holde oversikt over Bidra til 4 utarbeide interkommunale ROS- FSU Beredskap
beredskapssituasjonen lokalt i | analyser
Troms og Ofoten

Gjennomga evalueringsrapporter etter gvelser | FSU Beredskap

Hovedmal 3: Utvikle system for ressursstyring og -deling pa tvers av niva og enheter nar situasjonen
krever det

Delmal Tiltak Ansvar
Etablere systemer som Diskutere metodikk, samt bidra med forslag til | FSU Beredskap
understgtter samhandling i l@sning pa konkrete problemstillinger hos
beredskapssituasjoner kommunene, og som skal understgtte evnen

til a levere helseberedskap

Kommunene og UNN deltar en gang i aret pa FSU Beredskap
felles skrivebordsgvelse

Kommunene og UNN deltar en gang i dret pa | FSU Beredskap
felles praktisk gvelse
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Oppfelging av delmal og tiltak i den vedtatte handlingsplanen ma ses i sammenheng med FSU-
ets mandat, som ble endelig vedtatt i SSU 13.12.2024. Flere av de foreslatte tiltakene vil innga i
enkelte av mandatets punkter, og det er viktig at FSU har en systematisk tilnaerming til det videre
arbeidet, og prioriterer og avgrenser aktiviteten framover. | tillegg ber FSU diskutere fglgende:
Hvilken arbeidsform skal velges? Kan noen av oppdragspunktene tas med i allerede pagaende
arbeids- eller planleggingsprosesser? Er det behov for 4 etablere nye samarbeidsstrukturer eller
kontaktpunkter ute i tjenesten?

Forslag til vedtak:
Vedtak utformes etter hva som besluttes i motet.

Vedlegg 2: Godkjent mandat FSU beredskap

Sak: 04/25

Tittel: Oppfelging og psykososial omsorg til parerende (B)

Fra: Lene Zahl Johnsen (meldt sak)/Guri M. Lajord (saksbehandler)
Bakgrunn

| forbindelse med alvorlige ulykker og akutt alvorlig sykdom har det vist seg at det er en del
uenighet eller uklarhet blant involvert helsepersonell om ivaretakelse av pargrende, bade under
den akutte fasen og etterpa. Hvor lenge har UNN ansvar for pargrende? Nar skal kommunens
psykososiale kriseteam etableres? Hva har fastleger ansvar for? Problematikken ble konkret
eksemplifisert i et tilfelle av akutt traume med rask avklaring, og ikke langvarig sykdom.
Helsepersonell som star oppe i disse situasjonene uttrykker en viss frustrasjon og gnsker a fa pa
plass en hverdagslig dialog, et samarbeid om kurs og faglig bistand mellom kommune og UNN.
Dialogutfordringene synes & ha eksistert i lang tid.

UNNs prosedyrer om psykososial omsorg i traumemanualen og i Docmap, sier lite eksplisitt om
hvordan grensene trekkes mellom kommunene og UNN. Retningslinje 9 i samarbeidsavtalen
spesifiserer noe, men likevel ikke godt nok til & avhjelpe dialogen mellom tjenesteutaverne.
Saker som oppstar mellom vertskommunene og UNN, spesielti Tromsg, skiller seg en del fra
saker mellom UNN og kommuner som ikke har sykehus.

Guri Lajord har sjekket en del rundt for & se om det er andre helsefellesskap som har godt
samarbeid rundt pargrendeomsorg. Det er en del interkommunale samarbeid, men det er ikke
funnet noen konkrete samarbeidsrutiner eller prosedyrer mellom kommunen og helseforetak.

Forslag til vedtak:

1. FSU beredskap setter ned et lite arbeidsutvalg som far i oppdrag & utarbeide forslag til
samarbeidsrutine mellom UNN og kommunene ved behov for pargrendeoppfelging
under og etter alvorlige hendelser.

2. Folgende FSU-medlemmer garinn i AU: navn avklares i motet



https://helsefellesskapet.no/wp-content/uploads/2025/02/Mandat-FSU-Beredskap_godkjent-i-SSU-13.12.2024-1.pdf
https://helsefellesskapet.no/wp-content/uploads/2025/02/Mandat-FSU-Beredskap_godkjent-i-SSU-13.12.2024-1.pdf
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Sak: 05/25
Tittel: Helseberedskapssatsing 2025 - Statsforvalteren i Troms og Finnmark (O)
Fra: Statsforvalteren i Troms og Finnmark

Seniorradgiver Anu Nilsen orienterer om at Statsforvalteren i ar starter en satsing pa styrking av
kompetanse innen helseberedskap i kommunene. Helseberedskapet vil veere et avtemaene i
flere digitale frokostsamlinger for helsepersonell dette &ret. Kommunedirektarer,
kommuneoverleger, kommunale beredskaps kontakter og andre som jobber med
helseberedskap i kommunene er ogsa velkomne til disse samlingene. | tillegg har
Statsforvalteren dpnet for at ikke-kommunale medlemmer i FSU beredskap kan delta om man
gnsker.

Dato og tema for samlingene:

28.mars. kl. 9-10
o Tema: nasjonale fgringer og pagaende utviklingsprosesser innenfor helse- og
omsorgsberedskapen, inkl. sivil-militeer helseberedskap og pandemiberedskap
o Hdir: divisjonsdirektaor Helen Brandstorp, avdelingsdirektgrene Jasper Littmann
(beredskap) og Knut Berglund (samfunnshelse) og Arthur Gjengstg,
spesialradgiver beredskap.

23.mai kl. 10- 11
o Tema: Ros- analyse og beredskapsplanlegging i helsevirksomhetene
o @ystein Hveding, Seniorradgiver i Helsetilsyn

26.september kl. 10-11
o Tema ikke avklart enda

28. november kl. 10- 11
o Tema ikke avklart enda

Cirka en maned far hver samling legges det her ut mer informasjon, program og teams-lenke for
a delta pa samlingen: Kurs og konferanser | Statsforvalteren i Troms og Finnmark

Forslag til vedtak:
FSU beredskap takker for informasjonen og mulighet til & delta i frokostsamlinger med tema
helseberedskap i kommunene, og tar saken til orientering.



https://www.statsforvalteren.no/nb/troms-finnmark/kurs-og-konferanser/
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Sak: 06/25
Tittel: Mulig endring i FSU-struktur — orientering om pagéende prosess (B)
Fra: Sekretariatet

Bakgrunn

Strategisk samarbeidsutvalg har startet en helhetlig giennomgang av det faglige nivaet i
helsefellesskapet Troms og Ofoten. Det er flere arsaker til dette. Flere av FSU-ene har gjennom
evalueringer gitt uttrykk for usikkerhet rundt betydningen og gevinstene av arbeidet som legges
ned og tiden som faktisk investeres. Det har ogsa etter hvert blitt vanskeligere a finne
representanter til nye utvalg, og erstattere nar noen gar ut av utvalgene. Forfall til utvalgsmater
er gkende for de fleste FSU-ene. Det mangler utvalg som ivaretar pasientgruppene skrgpelige
eldre og personer med flere kroniske sykdommer. | tillegg kreves det store sekretariatsressurser
for & drifte alle utvalgene som er etablert per na.

Interkommunal samhandlingsleder, Guri Moen Lajord, vil orientere FSU beredskap om status og
videre prosess.

Forslag til vedtak:
1. FSU beredskap takker for informasjonen og tar saken til orientering.
2. FSU beredskap gnsker mulighet til & uttale seg om forslag til ny FSU-struktur nar dette

foreligger.
Sak: 07/25
Tittel: Eventuelt
Fra: Sekretariatet

Saker meldes i forkant eller ved motestart

Sak: 08/25
Tittel: Neste mgte og kommende saker (B)
Fra: Sekretariatet

Neste mate i FSU beredskap er 12. mai, forelgpig berammet kl. 12.30-15.00. Da mgteplanen for
aret ble vedtatt ba FSU-medlemmene om at det ses pa mulighet for et fysisk mgte i 2025. Det
var ogsa ytret gnske om a legge dette til nye UNN Narvik, med omvisning der. Dersom dette skal
skje pa maimgtet, ma beslutning tas i dag.

Kommende saker:
e hendelserinnen feltet CBRN (kjemiske, biologiske, radioaktive, nukleaere smittestoffer)
e Erfaringsutveksling med aktuelle FSU i andre helsefellesskap?
e Oppfelging arbeid med rutine for pargrendeoppfalging (avklaring oppgaver, ansvar,
overganger)
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Meld gjerne inn saker fortlgpende til guri.moen.lajord@tromso.kommune.no

Alle matedokumenter, presentasjoner og annet skriftlig materiell legges ut pd FSU-ets nettside
https://helsefellesskapet.no/fsu-beredskap/

Forslag til vedtak:
1. FSU beredskap beslutter at neste mgte skal veere fysisk i XXXX alternativt skal veere
digitalt.
2. Alle FSU-medlemmer oppfordres til 8 melde saker fortlgpende til mgter i utvalget.

Sak: 09/25
Tittel: Evaluering av dagens mgate (B)
Fra: Sekretariatet

| alt utviklingsarbeid vektlegges det & fremme en god tilbakemeldingskultur. Det er ogsa viktig for
helsefellesskapet & fa jevnlig tilbakemelding fra deltakere i utvalgene om hvordan de opplever
samarbeidsmgatene, og effekter av disse. Det legges opp til en muntlig evalueringsrunde som
avslutning pa dagens mate.

Forslag til vedtak:
FSU beredskap tar evalueringen til etterretning, og ber om at innspill fra deltakerne tas med i
planlegging av kommende mgte.


mailto:guri.moen.lajord@tromso.kommune.no
https://helsefellesskapet.no/fsu-beredskap/

