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Møte 1-2025 Faglig samarbeidsutvalg for barn og unge 
 
Møtetid:   11.02.2025, kl. 10.00-12.30   
Sted:    Digital deltakelse via Teams 

  
 

Saksliste 
 
Sak 1/25 Innkalling og dagsorden   
 
Sak 2/25 Årsrapport 2024 for FSU Barn og unge 
 
Sak 3/25  Evaluering FSU Barn og unge 
 
Sak 4/25 Styringsinformasjon for FSU Barn og unge 
 
Sak 5/25 Valg av leder og nestleder 
 
Sak 6/25 Handlingsplan Ungdomsrådet 2025 – 2026 
 
Sak 7/25 Brukertilfredshet i Barne- og Ungdomspsykiatriske tjenester (BUP) fra 

ungdom og foreldres perspektiv. 
  
Sak 8/25 Retningslinje for overgangen - revisjon etter høringsrunde 

 
Sak 9/25 Neste møte og kommende saker 
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Sak:   1/25 
Tittel:   Innkalling og dagsorden 
Fra:  Sekretariatet 
Møtedato: 11.02.2025 

 
FSU Barn og unges leder Sylvia Buyle ønsker velkommen til årets første møte i FSU Barn og unge. 
Saksliste med saksframstilling ble sendt ut til FSU-ets medlemmer i forkant av møtet.  
 
Referatet fra møtet 04.12.2024 er godkjent via e-postrunde, og publisert på 
www.helsefellesskapet.no.  
 
Forslag til vedtak: 
Innkalling og dagsorden er godkjent. 
 
 

 

Sak:   2/25 
Tittel:   Årsrapport 2024 for FSU Barn og unge 
Fra:  Sekretariatet 
Møtedato: 11.02.2025 

 
Sekretariatet har utarbeidet en oppsummering fra FSU- ets aktivitet gjennom 2024. Forslag til 
årsrapport legges frem for behandling i dagens møte.  
  
Forslag til vedtak:  
FSU Barn og unge godkjenner årsrapport for 2024  
  
Vedlegg 1. Utkast årsrapport 2024 FSU Barn og unge  
 

 

Sak:   3/25 
Tittel:   Evaluering FSU Barn og unge 
Fra:  Leder og nestleder FSU BU 
Møtedato: 11.02.2025 

Faglig samarbeidsutvalg for barn og unge har vært operativt siden 16.12.21, og ble sist evaluert 
februar 2023. Det har vært økende forfall til møtene i utvalget, og det ble derfor gjennomført en 
evaluering med formål å vurdere om utvalget fungerer etter intensjonen, om det er behov for 
justeringer, og hvordan det kan styrkes for å være mest mulig relevant og effektivt. Evalueringen ble 
gjennomført ved utsendelse av spørreundersøkelse og resultatene gjennomgås i dagens møte.  

Forslag til vedtak:  
FSU BU tar evalueringen til orientering  

 
 
 
 

http://www.helsefellesskapet.no/
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Sak:   4/25 
Tittel:   Styringsinformasjon for FSU Barn og unge  
Fra:  Sekretariatet 
Møtedato: 11.02.2025 

 
Utvalget har fått flere nye medlemmer, og det er behov for en gjennomgang av styringsinformasjon 
for FSU Barn og unge. I dagens møte gjennomføres derfor gjennomgang av FSU `ets mandat samt 
handlingsplan for helsefellesskapet Troms og Ofoten 2025-2026. Handlingsplanen ble vedtatt i 
Strategisk samarbeidsutvalg den 22.01.25.  
 
Forslag til vedtak: 
«Vedtak utformes i møtet» 
 
Vedlegg 2. Mandat FSU Barn og unge 
Vedlegg 3. Handlingsplan Helsefellesskapet 2025-2026 
 

 

Sak:   5/25 
Tittel:   Valg av leder og nestleder 
Fra:  Sekretariatet 
Møtedato: 11.02.2025 

 
I dagens møte fremsettes forslag til ny leder og nestleder. Alle medlemmer er i forkant av dagens 
møte bedt om å tenke gjennom mulige kandidater til disse rollene og melde interesse på e-post til 
sekretariatet eller leder/nestleder dersom det ønskes å stille til valg. Fra oppstart av FSU BU og frem 
til nå har kommunene hatt ledervervet, og det anbefales derfor at UNN overtar ledervervet, med 
kommunene som nestleder. 
Hvis ikke det kommer navneforslag til ledervervene vil det bli bedt om dette i selve møtet. 
 
Forslag til vedtak: 
1. Som leder av FSU BU velges xxx i perioden februar 2025 – februar 2027 
2. Som nestleder av FSU BU velges xxx i perioden februar 2025 – februar 2027 
 
 

 

Sak:   6/25 
Tittel:   Handlingsplan Ungdomsrådet 2025 – 2026 
Fra:  Ungdomsrådet UNN 
Møtedato: 11.02.2025 

 
Ungdomsrådet vedtok sin handlingsplan for 2025-2026 i desember i fjor.  
Handlingsplanen er ment som et verktøy for å kunne gi dere i FSU, UNN, samt ungdomsrådet selv en 
oversikt over hva som er viktig å jobb mot for at UNN skal kunne være best mulig for barn, ungdom 
og unge voksne. 
 
Ungdomsrådet takker for muligheten til å orientere FSU om ungdomsrådets egen handlingsplan for 
de neste to årene, og håper samtlige i FSU har tanker/innspill til å kunne nå disse målene sammen. 
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Forslag til vedtak: 
FSU Barn og unge takker for informasjonen og tar denne til orientering. 
 
Vedlegg 4: Handlingsplan 2025-2026 Ungdomsrådet UNN 

 
 

 

Sak:   7/24 
Tittel:   Brukertilfredshet i Barne- og Ungdomspsykiatriske tjenester (BUP) fra 

ungdom og foreldres perspektiv. 
Fra:   Avdelingsleder BUPA Yngvild Arnesen 
Møtedato: 11.02.2025 
 
Avdelingsleder i BUPA, Yngvild Arnesen, informerer i dagens møte om nylig gjennomført 
doktorgradsavhandling. Avhandlingen undersøkte brukertilfredshet i BUP, testet et internasjonalt 
spørreskjema i Norge, og analyserte faktorer som påvirker fornøydhet blant ungdom og foreldre.  
 
Resultatene viser at ulik brukertilfredshet kan påvirke behandlingsutfallet, og studien fremhever 
behovet for tilpasset behandling og forståelse av brukernes perspektiver. 
 
Forslag til vedtak  
FSU BU takker for informasjonen og tar denne til orientering 
 
 

 

Sak:   8/25 
Tittel:   Retningslinje for overgangen - revisjon etter høringsrunde 
Fra:  Sekretariatet 
Møtedato: 11.02.2025 

 
Retningslinje for overganger har vært ute på høring, med frist for innspill 15.11.2024. I dagens møte 
revideres retningslinjen og ferdigstilles for vedtaksfesting.  
 
Forslag til vedtak: 
FSU barn og unge godkjenner revidert retningslinje for overganger.  
 

 
Sak:   9/25 
Tittel:   Neste møte og kommende saker  
Fra:      Sekretariatet  
Møtedato: 11.02.2025 

 
Neste møte avholdes digitalt 06.05.2025 
 
Kommende saker:  

• Samhandlingsavvik 

• Pårørendefokus 

• Ny struktur på faglige samarbeidsutvalg i Helsefellesskapet Troms og Ofoten 
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Saker meldes fortløpende til sekretariatet. og framstilles på egen mal. Malen finnes på 
www.helsefellesskapet.no. Ta kontakt med sekretariatet ved behov for veiledning eller bistand.  
Utfylt saksframlegg med eventuelle vedlegg sendes lene.kristiansen@unn.no 
 
Forslag til vedtak: 
FSU BU tar informasjonen om neste møte og rutine for innmelding av saker til orientering. 

http://www.helsefellesskapet.no/
mailto:lene.kristiansen@unn.no

