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Strategisk samarbeidsutvalg Faglig samarbeidsutvalg 

psykisk helse og rus 

 
 
 
 

Faglig samarbeidsutvalg psykisk helse og rus 
 
Møtetid:   28.11.24 kl. 11.00 - 15.00   
Sted:    Fysisk møte, Tromsø 

 

 
Saksliste 
 
Sak 16/24      Innkalling og dagsorden   
 
Sak 17/24  Presentasjon av OpiNor 
 
Sak 18/24 Valg av ny leder og nestleder 
 
Sak 19/24 Møteplan for 2025 
 
Sak 20/24 «Bedre i lag» - videre oppfølging 
 
Sak 21/24  Oppfølging av satsningsområder: Utvikling av lærings- og mestringstilbud og 

felles tjenesteutvikling rundt pasienter på TUD 
 
Sak 22/24  Eventuelt 
 
Sak 23/24 Neste møte og kommende saker 
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Sak:   16/24 
Tittel:   Innkalling og dagsorden 
Fra:  Sekretariatet 

Møtedato: 28.11.24 
 

 
Vemund Myrbakk, leder av FSU Psykisk helse og rus, ønsker velkommen til fysisk møte i FSU Psykisk 
helse og rus. Saksliste med saksframstilling ble sendt ut til FSU-ets medlemmer i forkant av møtet.  
 
Referatet fra møtet 26.09.24 er godkjent via e-postrunde, og er publisert på 
www.helsefellesskapet.no.  
 
Forslag til vedtak: 
Innkalling og dagsorden er godkjent 

 

 
Sak:   17/24 
Tittel:              Presentasjon av OpiNor 
Fra:  Marte Marie Gjerstad, prosjektleder OpiNor. (Saksbehandler: Trine Silsand) 
Møtedato: 28.11.24 
 

 
26.09.23 åpnet OpiNor, landets første senter for opioidavhengige hvor behandlingstilbudet fra 
kommune og helsevesen er samlet i samme bygg. OpiNor er et innovasjons- og samhandlingsprosjekt 
mellom Psykisk helse- og rusklinikken og Bodø kommune og eierskapet til opioidsenteret er delt 
mellom Nordlandssykehuset og Bodø kommune. Prosjektet finansieres gjennom tilskudd fra 
Statsforvalteren i Nordland. 
 
I dagens møte er prosjektleder Mate Marie Gjerstad invitert inn til å informere om prosjektet og 
erfaringer så langt.  
 
Forslag til vedtak: 
FSUet takker for presentasjonen og tar denne til orientering 

 

 
Sak:   18/24 
Tittel:               Valg av ny leder og nestleder 
Fra: Vemund Myrbakk, FSU leder 
Møtedato: 28.11.24 
 

 

http://www.helsefellesskapet.no/
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I dagens møte fremsettes forslag til ny leder og nestleder. Alle medlemmer er i forkant av dagens 
møte bedt om å tenke gjennom mulige kandidater til disse rollene og melde interesse på e-post til 
sekretariatet dersom man ønsker å stille til valg. Fra oppstart av FSU PHR 31.10.22 og frem til nå har 
UNN hatt ledervervet, og det anbefales derfor at kommunene overtar ledervervet, med UNN 
representant som nestleder.  
 
Hvis ikke det kommer navneforslag til ledervervene vil det bli bedt om dette i selve møtet. 
 
Forslag til vedtak: 

1. Som leder av FSU PHR velges xxx i perioden november 2024 – november 2026 
2. Som nestleder av FSU PHR velges xxx i perioden november 2024 – november 2026 

 

 

Sak:   19/24 
Tittel:               Møteplan for 2025 
Fra: Sekretariatet 
Møtedato: 28.11.24 
 

 
FSU PHR har i løpet av 2024 avholdt tre digitale møte og en fysisk dagssamling. Det er ikke vedtatt i 
FSUets mandat hvor hyppig det skal avholdes møter. I dagens FSU skal møteplan for 2025 vedtas og 
møteform og hyppighet må avklares.  
 
Forslag møteplan 2025: 
 

Dato  Klokkeslett  Møteform/-sted   

Torsdag 27. februar 13.00-15.00 Digitalt 

Torsdag 22. mai 13.00-15.00 Digitalt  

Torsdag 25. september 13.00-15.00 Digitalt 

Torsdag 27. november 13.00-15.00 Digitalt 

 
Forslag til vedtak:  

FSU PHR vedtar ny møteplan for 2025, og ber sekretariatet sende kalenderinnkallinger 
 

 
Sak:   20/24 
Tittel: «Bedre i lag» - videre oppfølging 
Fra:  Vemund Myrbakk, FSU leder 

Møtedato: 28.11.24 
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Under sak 02/24 vedtok FSU PHR at utvalget skal være samarbeidspart og pådriver for en 
videreføring av konseptet «Bedre i lag» og nedfelte dette i handlings- og prioriteringsplan for 2024-
2025. I dagens møte konkretiseres en plan for videre oppfølging av konseptet. 

 
Forslag til vedtak: 
1. FSU PHR setter ned en arbeidsgruppe som utarbeider søknad på samhandling og rekrutterings 
    midler. 
2. FSU PHR melder deltakere inn til sekretariatet innen 16.12.24  
3. FSU PHR ber sekretariatet kalle inn arbeidsgruppe inn til første møte for oppstart 

 

 
Sak:   21/24 
Tittel:              Oppfølging av satsningsområder: Utvikling av lærings- og mestringstilbud og 

felles tjenesteutvikling rundt pasienter på tvunget psykisk helsevern uten 
døgnopphold (TUD) 

Fra: Vemund Myrbakk, FSU leder 
Møtedato: 28.11.24 
 

 
I dagens møte skal utvalget fortsette arbeidet med å konkretisere og videreutvikle tiltak innenfor de 
to prioriterte satsingsområdene i handlings- og prioriteringsplanen: 
 

1. Utvikling av lærings- og mestringstilbud 
2. Felles tjenesteutvikling rundt pasienter på tvunget psykisk helsevern uten døgnopphold 

(TUD) 
 
Formålet vil være å etablere en tydelig retning for satsingene, sikre fremdrift og legge grunnlaget for 
videre arbeid i FSU`et. Dagens oppgaver gjennomføres gruppevis med felles gjennomgang, der hver 
gruppe vil se på:  
 

• SMART-mål: Formuler spesifikke, målbare og relevante mål for hvert prioriteringsområde.  

• Identifiser hva som må gjøres på kort, mellomlang og lang sikt for å oppnå målene. 

• I utvikling av lærings- og mestringstilbud bes det om å konkretisere hvilke behov som er i dag 
og egnet kursformat.  

• Fasilitering av nettverk hvor det kan utveksle erfaringer som kan gi grunnlag for retningslinjer 
og avtaler knyttet til tvunget psykisk helsevern uten døgnopphold. 

 
Forslag til vedtak alt.1: 

1. Basert på diskusjon i dagens møte vil videre arbeid med satsningsområdet «Utvikling av 
lærings og mestringstilbud» være hovedtema i neste møte i FSU PHR 27.02.25 

2. FSUet ber sekretariatet oppsummere dagens innspill som vedlegg til utvalgets handlings- og 
prioriteringsplan.  
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Forslag til vedtak alt 2: 

1. Basert på diskusjon i dagens møte vil videre arbeid med satsningsområdet «Felles 
tjenesteutvikling rundt pasienter på tvunget psykisk helsevern uten døgnopphold (TUD)» 
være hovedtema i neste møte i FSU PHR 27.02.25 

2. FSUet ber sekretariatet oppsummere dagens innspill som vedlegg til utvalgets handlings- og 
prioriteringsplan.  

 

 

Sak:   22/24 
Tittel:   Eventuelt 
Fra:  Sekretariatet 
Møtedato: 28.11.24 
 

 
Det er ikke meldt inn saker på eventuelt i forkant av møte. 

 

 

Sak:   23/24 
Tittel:   Neste møte og kommende saker 
Fra:  Sekretariatet 
Møtedato: 28.11.24 
 

 
Neste møte avholdes digitalt 27.02.25. 
 
Saker meldes fortløpende til sekretariatet. og framstilles på egen mal. Malen finnes på 
www.helsefellesskapet.no. Ta kontakt med sekretariatet ved behov for veiledning eller bistand.  
 
Utfylt saksframlegg med eventuelle vedlegg sendes trine.silsand@unn.no 
 
Forslag til vedtak: 
FSU PHR tar informasjonen om neste møte og rutine for innmelding av saker til orientering. 

 

 

 
 

http://www.helsefellesskapet.no/
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