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Strategisk samarbeidsutvalg Faglig samarbeidsutvalg 

psykisk helse og rus 

 
 
 
 

Møtereferat Faglig samarbeidsutvalg psykisk helse og rus 
 
Møtetid:   26.09.24 kl. 13.00 -15.00   
Sted:    Digitalt via Teams 

 

 
 
Tilstede 
Vemund N. Myrbakk  Avdelingsleder, avdeling Nord 
Hanne Jorid Nergård             Konstituert avdelingsleder, Rusavdelingen 
Monica Nygaard  Avdelingsleder ROP, Harstad   
Charlotte Bjørnskov Goll Seksjonsoverlege Alderspsykiatrisk  
Marie Barlindhaug  Fastlege Tromsø 
Ann-Ellen Johansen               Tjenesteleder PHR/BU, Karlsøy                            
Nina Jenssen    Brukerutvalget UNN 
Gretha Evensen   Rådgiver, NAPHA 
Siv-Hege Fagerheim                     Seksjonsleder Psykiatrisk avdeling 
Kjetil Trygve Larsen  Statsforvalteren i Troms og Finnmark 
Heidi Johanna Karjalainen Vara for Øivind Pedersen, Enhetsleder PHOR Tromsø kommune 
 
Forfall 
Gørill Traasdahl   Avdelingsleder ROP, Bo og oppfølging, Målselv 
Tanita Susann Lien   Fag-/avdelingsleder for rus og psykisk helsetjeneste Skjervøy 
Beathe Fridfeldt                    Avdelingsleder avdeling Sør       
Tore Opdahl   Seksjonsleder, avdeling Sør 
Øivind Pedersen  Enhetsleder PHOR, Tromsø 
Karin Hanstad   Avdelingsleder ROP, Bardu 
Ann-Kirsti Brustad                Pårørende representant      
 
Deltaker på sak: 
Guri Moen Lajord  Interkommunal samhandlingsleder 
Siren Hoven   Avdelingsleder Psykiatrisk avdeling 
Jan Sigmund Berglund  Enhetsleder FACT Tromsø 
 
Sekretariat  
Trine Silsand   Rådgiver samhandling og helsetjenesteutvikling 
Lene Kristiansen  Rådgiver samhandling og helsetjenesteutvikling 
 

 



  

 
 
 
 
 
 

2 

Strategisk samarbeidsutvalg Faglig samarbeidsutvalg 

psykisk helse og rus 
 
 

 
Sak:   08/24 
Tittel:   Innkalling og dagsorden 
Fra:  Sekretariatet 

Møtedato: 26.09.24 
 

 
FSUèts leder Vemund Myrbakk, ønsket velkommen til møte i FSU Psykisk helse og rus. Referatet fra 
møtet 22.02.24 er godkjent via e-postrunde, og publisert på www.helsefellesskapet.no.  
 
Vedtak: 
Innkalling og dagsorden er godkjent 

 

 
Sak:   09/24 
Tittel:              Oppsummering av dagssamling 
Fra:  Vemund Myrbakk, FSU leder 
Møtedato: 26.09.24 
 

 
Utvalgsleder Vemund Myrbakk og sekretariatet oppsummerte kort fra fysisk dagssamlingen den 
23.mai 2024. Det overordnede tema for samlingen var de tre sakene som FSU PHR har besluttet å 
jobbe videre med. På samlingen kom man et steg videre på veien mot å konkretisere 
satsningsområdene og arbeidet i utvalget. Det var gode tilbakemeldinger på samlingen, men flere 
meldte forfall like før, noe som bidro til en ujevn representasjon mellom UNN og kommunene. 
Ved fremtidige fysiske samlinger vil det være en målsetting å sikre balanse i representasjon mellom 
kommunene og UNN gjennom å se på hvordan legge best mulig til rette for deltakelse. 
 
Vedtak: 
Utvalget tar informasjonen til orientering og med i videre arbeid. 

 

 
Sak:   10/24 
Tittel:               Evaluering av FSU Psykisk helse og rus 
Fra: Sekretariatet 
Møtedato: 26.09.24 

 
Resultatene fra evalueringen av FSU PHR ble gjennomgått av utvalgsleder og sekretariatet.  I 
drøftingsdelen ble et ble det blant annet gitt uttrykk for: 
 
 

http://www.helsefellesskapet.no/
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• Ønske om mer aktivitet og diskusjon etter innlegg og kontinuitet i møtene for idéutveksling. 
Det ble foreslått at det i fremtidige møter deles inn i mindre grupper for å fremme 
diskusjoner, et format som viste seg å fungere godt under den fysiske samlingen. 

• FSU Psykisk helse og rus er fortsatt i en innkjøringsperiode, der det er viktig å definere 
hvordan videre arbeid skal gjennomføres, samt hvilket handlingsrom de har innenfor 
mandatet. Det ble anerkjent at utvalget har kommet langt med å konkretisere de tre 
fokusområdene. 

• Det kan være utfordrende for representantene å få til drøfting mellom møtene og ta det inn 
i sine virksomheter. De kliniske miljøene og tjenestene er ikke kjent med utvalget.  

• Forslag om å arrangere en konferanse med bredere innbydelse for å styrke synligheten av 
FSU PHR, bredde ut satsningsområdene og få innspill. I tillegg ble det spilt inn at en 
konferanse kan være en arena for å spre informasjon om funksjonen til Helsefellesskapet og 
gjøre overordnet hensikt mer kjent.  
 

Forslag til vedtak: 
«Vedtak utformes i møtet» 
 
Vedtak: 
FSU tar evaluering til orientering, og tar innspill med videre i arbeidet 

 
Vedlegg 1 – Evaluering av FSU PHR 

 

Sak:   11/24 
Tittel:               Handlings- og prioriteringsplan for FSU PHR 
Fra: Vemund Myrbakk, FSU-leder 
Møtedato: 26.09.24 
 

 
I dagens møte ble handlings- og prioriteringsplan drøftet og videre arbeid konkretisert.  
I tråd med hovedmålet i mandatet, å styrke behandlingstilbudet til pasienter med alvorlig psykisk 
lidelse og rusproblemer, sluttet utvalget seg til å priorotere utvikling av lærings- og mestringstilbud 
som kan benyttes på tvers av UNN og kommunene, av pasienter og deres pårørende. Her ble det 
foreslått å se nærmere på muligheten for å etablere en felles digital plattform for lærings og 
mestringstilbud. Utvalget uttrykte i tillegg ønske om fremdrift i forhold til øvrige satsningsområder og 
konkrete innspill som kom frem i møte tas med i handlingsplanen. 
 

Forslag til vedtak:  
«Vedtak utformes i møtet» 
 

Vedtak: 
Basert på drøfting i møtet gjøres det justeringer i handlingsplanen og FSU PHR prioriterer videre 
arbeid slik: 
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1) Utvikle lærings- og mestringstilbud  
2) Styrke samhandling på tvers av helseforetak og kommuner med pasient og pårørende i fokus  
     gjennom videreføring av konseptet «Bedre i lag» 
3) Få til en felles helsetjenesteutvikling rundt tvunget psykisk helsevern uten døgnopphold. 
 
Vedlegg 2 – Handlings- og prioriteringsplan for FSU PHR 2024-2025 

 

Sak:   12/24 
Tittel: Presentasjon av prosjekt knyttet til institusjon for pasienter med behov for 

særlig høyt omsorgsnivå innenfor psykisk helse og rus 
Fra:  Jan Sigmund Berglund, avdelingsleder og enhetsleder i FACT Tromsø og Siren Hoven, 

avdelingsleder psykiatrisk avdeling, Psykisk helse- og rusklinikken. 

Møtedato: 26.09.24 
 

 
I dagens møte informerte to av initiativtakere bak prosjektet, Jan Sigmund Berglund og Siren Hoven, 
om formålet og prosessen for utvalget.  
 
Bakgrunnen for prosjektet:   
Ei arbeidsgruppe bestående av representanter fra Tromsø kommune og Psykisk helse- og rusklinikken 
har gjort et utredningsarbeid knyttet til pasienter fra kommunen som har lange innleggelser i 
spesialisthelsetjenesten. Det ble vist til at Tromsø kommune har en utfordring med mange 
utskrivningsklare pasienter med høyt antall overliggerdøgn, som sees i sammenheng med at 
kommunen ikke har egnet botilbud til pasienter med alvorlige psykisk lidelse, med lavt funksjonsnivå 
og sammensatte behov. Med dette utgangspunktet ønsket man å innlede et samarbeid mellom 
kommunen og klinikken for å se på mulighetene til å hjelpe denne pasientgruppa, som trenger noe 
utover eksisterende tilbud. 
 
Mål for prosjektet: 
Gi personer med psykisk helse og rusutfordringer et botilbud hvor det er mulig for de å få ivaretatt 
sitt behov for ernæring, renhold, tjenester og et godt liv, slik at de unngår mange og lange 
innleggelser i spesialisthelsetjenesten og fordyrer tjenester i kommunehelsetjenesten.  
 
Forprosjektet ble tildelt 500.000 kroner fra samhandlingstilskuddene som Helsefellesskapet Troms og 
Ofoten fikk, for å utrede om det kan etableres en form for bolig eller institusjon som kan bidra til å 
bedre situasjonen for denne pasientgruppa og utfordringen knyttet til utskrivningsklare pasienter. 
I prosjektperioden ble det opplyst om at man blant annet se på om andre kommuner har gjort noe 
lignende og har erfaringer man kan dra nytte og lære av, hvordan komme i posisjon til pasienter som 
ikke ønsker å ta imot hjelp og hvor langt kan man gå i forhold til oppsøkende omsorg innenfor 
rammene av frivillighet. Juridiske utfordringer knyttet til tiltak på tvers av kommune og 
spesialisthelsetjeneste og handlingsrom i forhold til gjeldene regelverk ble tematisert i møte.  
 

Forslag til vedtak: 
FSUet takker for informasjonen og tar saken til orientering 
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Vedtak: 
FSUet takker for informasjonen og ber om å holdes oppdatert og få tilsendt prosjektskisse når denne 
foreligger. 

 

 
Sak:   13/24 
Tittel:               Kort informasjon om status for rekrutterings og samhandlingstilskudd 
Fra: Interkommunal samhandlingsleder, Guri Moen Lajord. 
Møtedato: 26.09.24 
 

 
Interkommunal samhandlingsleder, Guri Moen Lajord orienterte utvalget om tildelte midler i første 
runde, hvor Helsefellesskapet Troms og Ofoten ble tildelt 18 av 40 millioner, og ga en oppdatering på 
hva som er planen for de siste 90 millionene som Helse Nord mottok i revidert statsbudsjett.  
 
Vedtak: 
FSUet takker for informasjonen og tar denne til orientering. 
 
Vedlegg 3 – Info RS-tilskudd FSU PHR 26.09.24 

 

Sak:   14/24 
Tittel:   Eventuelt 
Fra:  Sekretariatet 
Møtedato: 26.09.24 
 

 
Det ble ikke tatt opp saker under eventuelt i møte. 

 

 

Sak:   15/25 
Tittel:   Neste møte og kommende saker 
Fra:  Sekretariatet 
Møtedato: 26.09.24 
 

 
Kommende saker:  
 

• Neste møte 28.11.24: Utvalgsmedlemmene ga uttrykk for ønske om fysisk møte. 
Sekretariatet påtar seg arbeidet med å legge til rette for et fysisk møte og vil se på mulige 
løsninger for å sikre en balansert representasjon mellom kommunene og UNN. 

• Valg av ny leder og nestleder: Utvalget ble informert om at det vil det bli gjennomført valg 
av ny leder og nestleder ettersom de nåværende har fullført sin periode. Alle medlemmer ble  
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bedt om å tenke gjennom mulige kandidater til disse rollene, og sekretariatet oppfordret til å 
melde interesse på e-post til sekretariatet dersom man ønsker å stille til valg. I forbindelsen 
med at UNN frem til nå har hatt lederrollen, ble det nevnt som gunstig å kunne få en 
kommunerepresentant i lederrollen og en nestleder fra UNN 

• Møteplan for 2025: Ny møteplan for 2025 skal vedtas. Forslag til møteplan sendes ut med 
saksliste.  

 

 
Saker meldes fortløpende til sekretariatet. og framstilles på egen mal. Malen finnes på 
www.helsefellesskapet.no. Ta kontakt med sekretariatet ved behov for veiledning eller bistand.  
 
Utfylt saksframlegg med eventuelle vedlegg sendes trine.silsand@unn.no 
 
Vedtak: 
FSU PHR tar informasjonen om neste møte og rutine for innmelding av saker til orientering. 

 

 

 

http://www.helsefellesskapet.no/
mailto:trine.silsand@unn.no
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Handlings- og prioriteringsplan for faglig samarbeidsutvalg psykisk helse og 

rus 2024-2025: 

 

1. Utvikle lærings- og mestringstilbud 

- Understøtte egenmestring og fremme helsekompetanse i et forebyggende 

perspektiv gjennom ulike kurstilbud 

- Gi opplæring og informasjon til pårørende og pasienter 

- Få en samlet oversikt over hva som finnes av digitale tilbud nasjonalt og vurdere 

muligheten for å etablere en felles digital plattform for lærings- og 

mestringstilbud. 

 

2. Styrke samhandling på tvers av helseforetak og kommuner med pasient og 

pårørende i fokus 

• Være samarbeidspart og pådriver for en videreføring av konseptet «Bedre i lag»: 

Her kan følgende saker som har vært oppe i utvalget jobbes med: 

- Benytte digital samhandling for å styrke tjenestenettverket rundt pasienter med 

alvorlig psykiske lidelser og rusavhengighet og deres pårørende. 

- Kartlegge behov for videre oppfølging og tiltak knyttet til henvisninger 

- Oppfølging av pårørendestrategi, rutiner og prosedyrer 

- Arrangere fagdager for pårørende  

- Kartlegge behov for nye samhandlingsformer/arenaer 

- Få gode rutiner og samhandling mellom kommuner og spesialisthelsetjenesten 

som sikrer ivaretakelse og oppfølging av pasienter med alvorlig psykisk 

helsetilstand, som har hyppige innleggelser i spesialisthelsetjenesten og som ikke 

ønsker kommunale tjenester. 

 

3. Få til en felles tjenesteutvikling 

- Forbedre kvaliteten i tilbudet til pasienter på TUD i form av mer kunnskap om 
lovverk og rammer, oppfølgingsbehov og god samhandling i pasientforløp 

- Fasilitere et nettverk hvor det kan utveksles erfaringer som kan gi grunnlag for 
retningslinjer og avtaler knyttet til tvunget psykisk helsevern uten døgnopphold. 



Status for rekrutterings- og 
samhandlingstilskuddet på 40 + 90 mill. kr

Orientering til FSU PHR 26.09.2024



Prosess før sommeren

• Troms og Ofoten tildelt 18 mill. av de første 40
• Arbeidsutvalg satt ned i mai
• Utlysning med kriterier runde 1 og søknadsskjema godkjent SSU 30. 

mai
• Utlysning i kommunene og UNN 31. mai – søknadsfrist 17. juni
• Mottatt 14 søknader innen frist
• Tildelingsmøte i SSU 24. juni



Tildeling rekrutterings- og samhandlingstilskudd – vedtatt av SSU 24.06.24

Tiltakets navn (ihht. søknad) Søkere/samarbeidsparter Tildelt beløp

Eldre-løftet – tjenesten fra samme hus! Tromsø kommune og UNN Tromsø 2 924 000

Med Furumoen som utstillingsvindu for fremtidens helsetjenester Narvik kommune og UNN Narvik 4 913 000

Palliative pasientforløp – samhandling mellom UNN Tromsø/Palliativt senter og Tromsø 
kommune/Kreftsykepleierteamet

Tromsø kommune og UNN Tromsø 2 295 000

Samhandlingsstilling for bedre ernæringsoppfølging for skrøpelige eldre mellom UNN og Helsehuset UNN og Tromsø kommune 456 068

Etablere felles tjeneste om «Digital hjemmeoppfølging» i samarbeid mellom UNN og kommunene Nord-Troms (6 kommuner) og UNN 1 869 150

Anskaffelse av CADD Solis pumpe for opplæring og undervisning i hjemmetjenesten Tromsø 
kommune

Tromsø kommune 25 000

Hospiteringsordning for helsepersonell i UNN og kommunene, og fastleger i Troms og Ofoten Faglig samarbeidsutvalg for rekruttering og 
stabilisering

3 315 000

Sammen om opplærings – og simuleringssenter Harstad kommune og UNN Harstad 1 700 000

Institusjon for personer med behov for særlig høyt omsorgsnivå innenfor psykisk helse og rus Tromsø kommune og UNN Åsgård 502 782



Videre prosess

• Styrevedtaket i Helse Nord RHF i juni endret våre videre planer
• RHF-et vil selv forvalte deler av tilskuddet – laget et første forslag til 

utlysningsbrev og søknadsskjema
• Søknadsfrister 2024-midlene: 1.12.24 + 1.3.25
• Samhandlingstiltak i tråd med anbefalinger AG5 Helse Nord skal vektlegges
• Komité skal beslutte tildeling

• Dialogmøte med representanter fra helsefellesskapene – fått en del 
innspill

• RHF-et presenterer nytt forslag neste uke
• Uvisst hva som skjer med 2025-tilskuddet
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