
 

1 
 

Faglig samarbeidsutvalg for 
rekruttering og stabilisering 

 
 
Referat møte 3-2024 FSU rekruttering og stabilisering 
 
Tid:   23.09.2024, kl. 13.00-15.30 
Sted:  Teams 
Møteledere: Gøril Bertheussen/Ida Haug 
Referent: Guri Lajord 
 
 
Til stede: Gøril Bertheussen (UNN Personal), Ida Haug (Tromsø), Evy Nordby (Senja), 

Jostein Berntzen (UNN Rehab), Christin Andersen (Nordreisa), Jorid 
Degerstrøm (fastlegerepr.), Ulf Bergstrøm (brukerrepr.), Astrid Gramstad (UiT 
Helsefak), Noeline Goos (Dyrøy), Guri Lajord (kommunene/sekretariatet) 

 
Forfall: Hilde Weisner (UNN Personal), Marielle Hvalryg Pettersen (NSF Narvik 

kommune), Lene Kristiansen (UNN/sekretariatet), Siv Tone Furu (NSF Harstad 
kommune), Sindre Heide (fastlegerepr.), Hildegunn Dalsnes (Ibestad), 
Marianne Starup (Fagforbundet Troms), Siv Jorunn Olsen (UNN Harstad), 
Hege Jensen (UNN Hjerte/lunge) 

 
 
 
Sak:  13/24 
Tittel:   Åpning av møtet, innkalling og dagsorden 
 
Ingen merknader. 
 
Vedtak: 
Innkalling og dagsorden er godkjent. 
__________________________________________________________________________ 
 
 
Sak:   14/24 
Tittel:   Oppfølging referat og tidligere saker 
 
Referatet fra møtet 08.05.2024 er godkjent via e-postrunde og publisert her. 
   
Oppfølging sak 10/24 om nytt mandat/mandatjustering. Avventes. SSU har bedt FSU REST lage 
forslag til tiltak som skal inn i helsefellesskapets handlingsplan, se sak 16/24.  
 
Sak 09/24 om hospiteringsordning fulgt opp i sak 15/24. 
 
Vedtak: 
FSU rekruttering og stabilisering tar oppdateringen til orientering. 
__________________________________________________________________________ 
 

https://helsefellesskapet.no/wp-content/uploads/2024/06/Motereferat-08.05.2024-FSU-rekruttering-og-stabilisering.pdf
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Sak:  15/24 
Tittel:  Hospiteringsordning for UNN og kommunene - – oppfølging sak 09/24 
 
FSU REST v/Tromsø kommune er tildelt kr. 3 315 000 i tilskuddsmidler for å pilotere/etablere 
hospiteringsordning.  
 
FSU REST ønsker å starte med de tre fagområdene som var mest etterspurt i kartleggingen vinteren 
2024: Geriatri, rehabilitering (slag, aldersrehabilitering) og alderspsykiatri. I første omgang 
etterspørres hospiteringsplasser i UNN for kommunalt personell, men med mål om rask etablering av 
tilbud andre veien for personell i UNN ønsker å hospitere i kommune. 
 
Konklusjon/vedtak: 
Det settes ned et arbeidsutvalg bestående av Gøril Bertheussen, Ida Haug, Evy Nordby og Guri Lajord, 
samt representant fra prioriterte fagområder i UNN som ser mulighet til å delta i planlegging og 
pilotering. Det innkalles til første AU-møte i oktober. 
__________________________________________________________________________________ 
 
 
Sak:  16/24 
Tittel:   Handlingsplan 2025-2026 
 
Handlingsplan for helsefellesskapet er under utarbeidelse, basert på den nye Ishavserklæringen. SSU 
har bedt FSU REST foreslå tiltak for satsingsområdet «BEHOLDE OG REKRUTTERE KVALIFISERT 
HELSEPERSONELL». 
 
I møte 8/5 drøftet FSU mulig innhold til nytt mandat. Med det som utgangspunkt ble det i dagens 
møte diskutert prioriteringer og forslag til tiltak. Følgende målområder utpekte seg: 

- TØRN, herunder oppgavefordeling og arbeidstidsordninger 
- Felles veilederutdanning 
- Fokus på bruk av KI som verktøy, herunder til turnusplanlegging, arbeidsplaner og simulering 

 
Vedtak: 

1. Sekretariatet v/Guri lager forslag til formulering av delmål med tilhørende tiltak, og sender til 
gjennomsyn i FSU-et før innsetting i handlingsplanen. 

2. FSU REST ber om at foreslåtte tiltak for å beholde og rekruttere kvalifisert helsepersonell tas 
inn i handlingsplan 2025-2026 for helsefellesskapet Troms og Ofoten. 

__________________________________________________________________________ 
 
 
Sak:  17/24 
Tittel:   UiT’s satsing på å rekruttere menn, og status etter studiestart høst 2024 
 
Astrid Gramstad orienterte om UiTs prosjekt for å øke andelen gutter i helse- og omsorgsyrkene. 
Prosjektet har vært gjennomført i Troms, men skal nå utvides til å omfatte også Finnmark og 
Nordland. Målgruppe er elever og ansatte i ungdomsskole og videregående. Det er bygget opp et 
korps av «ambassadører» som er ute og framsnakker yrkene. Dette er menn som selv er under 
helsefaglig utdanning eller er startet i jobb etter utdanning. 
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Astrid orienterte videre om status for student-antall på de ulike helsefagstudiene etter studiestart 
høsten 2024.  
 
Se vedlagte presentasjoner for utdypende informasjon. 
 
Vedtak: 
FSU takker for informasjonen og tar denne til orientering. 
___________________________________________________________________________ 
 
 
Sak:  18/24 
Tittel:  Gjensidig orientering 
 
Utover det som ble formidlet underveis i møtet var det ikke behov for ytterligere orientering. 
__________________________________________________________________________________ 
 
 
Sak:  19/24 
Tittel:  Eventuelt 
 
Ingen saker. 
__________________________________________________________________________________ 



Pilotprosjekt: 
Gutter og helsefag

v/ Det helsevitenskapelige fakultet, 
UiT Norges arktiske universitet



Det helsevitenskapelige fakultet

• Det helsevitenskapelige fakultet:

• 17 bachelorutdanninger

• 14 masterprogram

• 4 årsstudier

• 2 profesjonsutdanninger

• 3 forskerlinjer 

• 4 775 studenter



Demografi og utfordringer

• Fallende ungdomskull

• Eldre studenter

• Eldre befolkning

• Færre fødsler

• Tilgang til kompetanse 
innen helse og omsorg

• Nyhetsbildet og omtale 
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Ujevn kjønnsbalanse i helsefagene

Andel mannlige 
studenter, UiT 

Andel mannlige
studenter, nasjonalt

Bioingeniør 31,3% 16,0%

Ergoterapeut 33,3% 26,3%

Farmasi 34,2% 27,5%

Fysioterapi 36,0% 32,4%

Medisin 31,3% 28,0%

Odontologi 21,4% 24,4%

Paramedisin 42,9% 41,6%

Psykologi 27,6% 22,5%

Radiografi 31,6% 24,2%

Sykepleie 16,1% 14,6%

Vernepleier 27,6% 22,5%

Registrerte studenter høsten 2023, DBH



Hvilke utfordringer står vi overfor?

• Helsepersonellkommisjonens rapport Tid for handling (NOU 2023:4) 

• Meld. St. 14 (2022–2023) Utsyn over kompetansebehovet i Norge

• Tilstandsrapport for høyere utdanning 2024

• Meld. St. 19 (2023–2024) Profesjonsnære utdanningar over heile landet

• Mannsutvalgets rapport Likestillingens neste steg (NOU 2024:8)

• Perspektivmeldingen 2024



Om prosjektet «Gutter og helsefag»

Mål:

• å synliggjøre gode rollemodeller fra helse- og omsorgssektoren for gutter

• at gutter i ungdomsskolen og videregående skole får god og nyansert 

informasjon om mulighetene i helse- og omsorgssektoren

• at ansatte i skolen får økt kunnskap om problemstillinga og opplever tiltaket 

som et verktøy

Primærmålgrupper: gutter, lærere og rådgivere i ungdomsskolen og 

videregående skole



Siden oppstarten i 2023

• 1500 elever i ungdomsskole og VGS har møtt rollemodeller fysisk, og nærmere 

1000 elever i ungdomsskolen har gjennomført opplegget for faget Utdanningsvalg

• Gjennomført kampanje hvor vi har truffet inntil 750.000 personer i våre 

målgrupper (unge menn og kvinner, foreldre)

• Etablert kontakt med skoler, kommune og fylke, og rådgivere bl.a. gjennom 

Rådgiverforum Norge 

• Kontakt med andre institusjoner og prosjekter

• Synliggjøring av prosjektet og viktigheten av arbeidet

• Rapport på gjennomført aktivitet og anbefalinger for videre innsats





Nettverk og samarbeid mellom 
institusjoner og aktører

• Nettverk for rekruttering av gutter til helsefagene: 

kontakt og erfaringsdeling mellom utdanningsinstitusjoner, 

og felles forståelse for både problem og løsning. Et godt 

utgangspunkt for videre arbeid!

• Kontakt med bl.a. Helse Nord, Spekter, NSF og NSF Student, 

likestillingssentrene, Menn i Helse.



Mulighetene i et nasjonalt prosjekt

• Prosjektets verktøy og ressurser gjøres tilgjengelig for flere

• Systematisk og koordinert innsats med samarbeid mellom 

utdanningsinstitusjoner, skoleeiere og arbeidsgivere

• Samarbeid med andre prosjekter og aktører for et bredt og helhetlig 

tilbud til elever, lærere, rådgivere og andre felles målgrupper

• Økt rekruttering til helsefaglige utdanninger og yrker for å sikre 

fremtidens helsetjenester



Opptakstall for 
Helsefak
Høsten 2024

Astrid Gramstad – prodekan utdanning

Kristine Vollnes Kjeldsen – Rådgiver FUF



Søker – og opptakstall for studier ved Helsefak



Kjønnsfordeling Helsefak

RØD: Kvinner

Blå: Menn



De mest populære studiene ved UiT

• Årsstudium i ledelse som har 1414 førsteprioritetssøkere på 800 

plasser og 

• Bachelor i økonomi og administrasjon har 809 

førsteprioritetssøkere på 300 plasser

• Rettsvitenskap med sine 643 førsteprioritetssøkere på 150 plasser

• Årsstudium i bedriftsøkonomi som har 413 førsteprioritetssøkere 

på 400 plasser og 

• Profesjonsstudium i psykologi med 412 førsteprioritetssøkere 

på 49 plasser



Opptakstall årsstudier Helsefak 2024

STUDIENIVA Opptakstudieprogram (siste år) CAMPUSKODE

S
tu

d
ie

p
la

s
s

e
r

S
ø

k
e

re

1
.p

ri
o

ri
te

t

1
.p

ri
 p

r.
 p

la
s

s

K
v
a

li
fi

s
e

rt

K
v
a

li
fi

s
e

rt
e

 1
.p

ri

F
å

tt
 t

il
b

u
d

S
v
a

rt
 j
a

R
e
s
e
rv

e
rt

S
v
a

rt
 j
a

 m
in

u
s

 

re
s

e
rv

e
rt

M
ø

tt

M
ø

tt
 p

r.
 p

la
s

s

180 Årsstudium 2063 Arctic Nature Guide (Svalbard) - One Year 

Programme
SVALBARD

5 132 101 20,2 2 2 2 1 0 1 1 0,2

9013 Arctic Nature Guide (Svalbard) - One Year 

Programme
SVALBARD

5 46 40 8,0 15 15 9 8 0 8 8 1,6

9500 Arctic Nature Guide (Svalbard) SVALBARD
10 81 78 7,8 17 17 16 6 0 6 6 0,6

605 Arktisk friluftsliv ALTA
24 320 29 1,2 278 23 57 8 0 8 8 0,3

185 Idrett, Tromsø TROMSO
20 289 36 1,8 271 34 73 25 2 23 19 1,0

507 Idrett, Alta ALTA
25 392 40 1,6 367 37 94 27 0 27 18 0,7

752 Psykologi, årsstudium TROMSO
120 885 95 0,8 830 90 252 119 6 113 100 0,8



Opptakstall bachelorstudier Helsefak 2024

STUDIENIVA Studieprogram Campus
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390 Bachelor 

studium

427 Biomedisin TROMSO 35 563 50 1,4 461 39 82 41 7 34 29 0,8

708 Ernæring TROMSO 15 202 14 0,9 61 5 11 6 0 6 5 0,3

749 Farmasi TROMSO 50 375 43 0,9 252 34 65 44 3 41 38 0,8

485 Idrettsvitenskap, Alta ALTA 20 63 18 0,9 50 17 28 14 0 14 11 0,6

486 Idrettsvitenskap, Tromsø TROMSO 30 311 24 0,8 278 24 69 22 1 21 19 0,6

554 Paramedisin TROMSO 26 1 082 162 6,2 211 55 32 31 5 26 26 1,0

876 Psykologi, bachelor TROMSO 55 1 179 122 2,2 1 118 113 151 79 7 72 58 1,1

50 Sykepleie, Tromsø TROMSO 145 1 178 287 2,0 917 201 265 181 25 156 153 1,1

51 Sykepleie, Hammerfest HAMMERFEST 70 205 65 0,9 91 29 34 24 1 23 52 1,3

55 Sykepleie, Harstad HARSTAD 70 293 57 0,8 153 29 35 24 2 22 39 0,6

56 Sykepleie, Narvik NARVIK 55 226 38 0,7 126 18 22 17 1 16 27 0,5

702 Bioingeniørfag TROMSO 24 405 34 1,4 280 28 58 29 5 24 24 1,0

700 Ergoterapi TROMSO 35 339 27 0,8 296 23 74 29 3 26 21 0,6

302 Arktisk friluftsliv og naturguiding ALTA 20 212 25 1,3 170 21 50 14 1 13 12 0,6

703 Fysioterapi TROMSO 45 1 110 139 3,1 1 074 133 92 59 11 48 46 1,0

701 Radiografi TROMSO 40 527 54 1,4 464 45 90 51 1 50 43 1,1

743 Tannpleie TROMSO 12 347 34 2,8 321 31 46 26 5 21 17 1,4

60 Vernepleie HARSTAD 50 402 75 1,5 304 60 142 56 4 52 44 0,9



Opptakstall masterprogram Helsefak 2024

STUDIENIVA Studieprogram (siste år) CAMPUSKODE
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580 Mastergrad 

iht §3, 2 år

9531 Idrettsvitenskap, master - Alta ALTA 15 32 29 1,9 25 23 23 11 0 11 10 0,7

2015 Master of Science in Biomedicine - UiT in Tromsø TROMSO 5 60 52 10,4 1 1 1 0 0 0 0 0,0

3037 Biomedicine - Tromsø TROMSO 10 106 57 5,7 46 31 38 10 1 9 7 0,7

7130 Master of Science in Biomedicine - UiT in Tromsø TROMSO 5 18 17 3,4 9 9 9 2 0 2 2 0,4

3104 Master i klinisk ernæring TROMSO 15 45 21 1,4 10 10 10 6 0 6 5 0,3

3051 Farmasi - Tromsø TROMSO 36 137 137 3,8 77 77 74 37 5 32 27 0,8

3102 Master i jordmorfag TROMSO 20 292 289 14,5 262 260 36 23 5 18 18 0,9

2073 Master in Psychology TROMSO 5 48 43 8,6 3 3 3 3 0 3 1 0,2

3020 Psykologi - Tromsø TROMSO 10 100 76 7,6 56 50 54 17 0 17 16 1,6

7132 Master in Psychology TROMSO 5 21 20 4,0 6 6 6 1 0 1 1 0,2

3090 Master i Anestesisykepleie TROMSO 15 249 198 13,2 212 165 43 21 4 17 17 1,1

3091 Master i Barnesykepleie TROMSO 16 86 49 3,1 59 34 44 18 1 17 14 0,9

3092 Master i Intensivsykepleie TROMSO 35 145 45 1,3 118 39 72 45 7 38 35 1,0

3093 Master i Operasjonssykepleie TROMSO 16 142 58 3,6 121 53 35 19 1 18 18 1,1

3094 Master i Kreftsykepleie TROMSO 18 68 35 1,9 54 28 40 28 4 24 21 1,2



Opptakstall integrert master og 
profesjonsstudier Helsefak 2024

STUDIENIVA

Opptakstudieprogram 

(siste år) CAMPUSKODE
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590 Mastergrad iht §4, 5 år 742 Odontologi TROMSO

40 679 89 2,2 559 66 133 82 24 58 56 1,4

790 Profesjonsstudium, 

høyere grad

740 Medisin TROMSO
181 2 047 415 2,3 1 748 335 284 231 51 180 177 1,0

941 Psykologi, 

profesjonsstudium
TROMSO

49 1 964 412 8,4 1 931 405 98 69 13 56 55 1,1



Endring av opptakskrav for sykepleie og ekstra 
opptak høsten 2024



Søkertall sykepleie

STUDIENIVA Opptakstudieprogram (siste år) CAMPUSKODE
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390 Bachelor studium 50 Sykepleie, Tromsø TROMSO
145 1 178 287 2,0 917 201 265 181 25 156 153 1,1

51 Sykepleie, Hammerfest HAMMERFEST
70 205 65 0,9 91 29 34 24 1 23 22 0,3

55 Sykepleie, Harstad HARSTAD
70 293 57 0,8 153 29 35 24 2 22 21 0,3

56 Sykepleie, Narvik NARVIK
55 226 38 0,7 126 18 22 17 1 16 15 0,3

4032 Sykepleie - bachelor, Harstad HARSTAD
0 156 102 122 82 84 30 3 27 18

4033 Sykepleie - bachelor, Narvik NARVIK
0 175 74 133 54 51 19 3 16 12

4035 Sykepleie - bachelor, Hammerfest, 

samlingsbasert
HAMMERFEST

0 202 120 153 92 93 47 5 42 30

Ordinært opptak

Ekstraordinært 

opptak
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