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Sak:
Tittel:
Fra:

TROMS OG OFOTEN psykisk helse og rus

01/24
Innkalling og dagsorden
Sekretariatet

Mgtedato:  22.02.24

Vemund Myrbakk, leder av FSU Psykisk helse og rus, gnsker velkommen til arets fgrste mgte i FSU
Psykisk helse og rus. Saksliste med saksframstilling ble sendt ut til FSU-ets medlemmer i forkant av

metet.

Referatet fra mgtet 16.11.23 er godkjent via e-postrunde, og er publisert pa
www.helsefellesskapet.no.

Forslag til vedtak:

Innkalling og dagsorden er godkjent

Sak:
Tittel:
Fra:

02/24
Oppfolgingssaker fra mgte 16.11.23
Sekretariatet

Mgtedato: 22.02.24

Sak 1

| forrige mgte ble det besluttet 3 invitere laerings- og mestringssenteret i UNN inn for a
utforske mulighetene for ulike kurstilbud og samarbeid innen psykisk helse og rus.

| dagens mgte deltar Marianne Elgaen Kirkbakk og Marita Pedersen, radgivere ved laerings-
og mestringssenteret (LMS) Tromsg, for a drgfte videre planlegging og gjennomfgring.

Forslag til vedtak:

1.

FSU PHR anbefaler at det igangsettes et arbeid knyttet til utvikling av kurstilbud innen psykisk
helse og rus

Sak tas inn i neste mgtet i FSUet der utvalgets representanter skal ha innhentet
tilbakemelding pa hvilke kurstilbud som det er behov for 3 prioritere

Sak 2

Det ble fremmet gnske om a vurdere muligheten for viderefgring av felles mgtearenaer pa
linje med seminarkonseptet «Bedre i lag». | den forbindelse er det gjort et forarbeid knyttet
til vurdering av flere viktige rammebetingelser for gjennomfgring. Utvalgets leder Vemund
Myrbakk fremlegger en oppsummering for FSUet, som danner utgangspunktet for den videre
drgftingen av saken i dagens mgte.

Forslag til vedtak:

(Vedtaket utformes i mgte utfra hva som fremkommer i diskusjons- og forslagsrunden)



http://www.helsefellesskapet.no/
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TROMS OG OFOTEN psykisk helse og rus
Sak: 03/24
Tittel: Kvalitetssikring av henvisninger til spesialisthelsetjenesten
Fra: Jorunn Lorentsen, seksjonsleder, Senter for psykisk helse og rusbehandling

Mgtedato:  22.02.24

Sammendrag:

FSU Psykisk helse og rus henstilles om a starte et forbedringsarbeid knyttet til henvisninger til
spesialisthelsetjenesten for a fa utarbeidet en plan for hvordan samarbeidspartene sammen kan
kvalitetssikre henvisninger. Gjennom dette kan det skapes en felles forstaelse for hva som skal
henvises til spesialisthelsetjenesten.

Bakgrunn:
Senter for psykisk helse og rusbehandling, Midt-Troms (SPHRMT) har omtrent det samme antall

henvisninger fra ar til & men i perioder er avvisningsprosenten hgyere enn andre perioder. Arsaken
kan veere forhold ved henvisningene. SPHRMT tenker at denne problemstillingen kan gjelde flere
steder og gnsker derfor a bringe saken inn til FSU for drgfting og avklaring. For a unnga perioder med
hgy avvisningsprosent gnsker SPHRMT & se pa praksis rundt henvisningene. Far nye leger
oppleering/veiledning i vurdering av hvilket omsorgsniva pasienten bgr ha behandlingen i og
kartlegges det godt nok i henhold til fgringer i pasientforlgpene?

Det kan veere uheldig for pasienter a bli henvist til spesialisthelsetjenesten dersom det ikke er rett
behandlingsniva. | tillegg vil det bli en for hgy avvisningsprosent for senteret, noe som gir feil i
statistikken.

Forslag til vedtak:
1. FSU PHR utarbeider en plan for hvordan en kan kvalitetssikre henvisningene
2. FSU PHR utarbeider forslag til plan for oppleering av nye fastleger
3. Punkt 1 og 2 i vedtaket legges frem for fastlegeradet for drgfting

Sak: 04/24
Tittel: Plan for arbeid og prioritering av tema i 2024
Fra: Vemund Myrbakk, FSU leder

Mgtedato: 22.02.24

| mgte 16.11.23 fremla representantene av utvalget flere forslag til tema og omrader for det videre
arbeidete i FSU Psykisk helse og rus. | dagens mgte tas innspill og forslag videre til avklaring og
nedfelles i en prioriteringsplan for 2024.

Forslag til vedtak:
1. FSU Psykisk helse og rus vedtar arbeids- og prioriteringsplan for 2024
2. FSU ber sekretariatet om a skriftliggjgre prioriteringsplan som vedlegg i mgtereferatet
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TROMS OG OFOTEN psykisk helse og rus
Sak: 05/24
Tittel: Planlegging av dagssamling 23.05.24
Fra: Sekretariatet

Mgtedato:  22.02.24

Det er besluttet a arrangere en heldagssamling fro FSU Psykisk helse og rus 23.05.24 i Tromsg.

| den forbindelse ma det gjgres en rekke avklaringer, blant annet knyttet til gkonomiske midler, samt
tema/opplegg for dagen. FSUet bes om a komme med innspill til tema/opplegg og hva som er
gnskelig a fa ut av samlingen.

Forslag til vedtak:
1. FSU Psykisk helse og rus setter ned en arbeidsgruppe som jobber videre med innspill gitt i
mgte og utarbeider et opplegg for samlingen.
2. Utvalget ber sekretariatet om a kartlegge skonomisk ramme for samlingen.

Sak: 06/24
Tittel: Eventuelt
Mgtedato: 22.02.24

Det er ikke kommet inn saker pa eventuelt i forkant av mgtet.

Sak: 07/24
Tittel: Neste mgte og kommende saker
Fra: Sekretariatet

Mgtedato: 22.02.24

Neste mgte avholdes som fysisk heldagssamling i Tromsg 23.05.24. Naermere informasjon om
lokaler, tidsramme og program for dagen vil utsendes.

Saker meldes fortlgpende til sekretariatet. og framstilles pa egen mal. Malen finnes pa
www.helsefellesskapet.no. Ta kontakt med sekretariatet ved behov for veiledning eller bistand.

Utfylt saksframlegg med eventuelle vedlegg sendes trine.silsand@unn.no

Forslag til vedtak:
FSU PHR tar informasjonen om neste mgte og rutine for innmelding av saker til orientering.
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