
  

 

Strategisk samarbeidsutvalg Faglig samarbeidsutvalg 

psykisk helse og rus 

 
 

Velkommen til dagssamling 23. mai 2024 kl. 09.00-15.00 
 
Sted: Linken møtesenter (Sykehusvegen 23) 
Møterom: Tromsdalstinden 

 

Tidspunkt: Tema: 
 

09.00-09.15 Velkommen –  
innledning til samlingen ved utvalgsleder Vemund N. Myrbakk og 
innovasjonsrådgivere Siv-Hege Blikfeldt og Ingjerd Eriksen Valbekmo, seksjon 
for samhandling og helsetjenesteutvikling, UNN 

09.15-09.50 
 
 
09.50-10.00 

«Samhandling - uunngåelig på veien mot integrert behandling»  
v/Kristin Trane 
 
Spørsmål til innleder 

10.00-10.30 Gruppearbeid 
Metodikk: Kafébord 

10.30-10.50 Oppsummering av gruppearbeid i plenum v/ Siv-Hege og Ingjerd 
 

10.50-11.00 Pause 
 

11.00-11.40 
 
 
 
11.40-11.50 

Fremlegg av doktorgradsarbeid knyttet til oppfølging av pasienter på TUD - 
«Management of patients with outpatient commitment in the mental health 
services» v/ Maria Anna Løvsletten 
 
Spørsmål til innleder 

11.50-12.30 Lunsj 
 

12.30-13.00 Gruppearbeid 
Metodikk: Tjenestereisen 

13.00-13.20 Oppsummering av gruppearbeid i plenum v/Siv-Hege og Ingjerd 
 

13.20-13.50 
 
13.50-14.00 

«Lærings- og mestringstilbud» v/Inger Johanne Stølan Hymer 
 
Spørsmål til innleder 

14.00-14.10 Pause 
 

14.10-14.30 Gruppearbeid 
Metodikk: 1-2-4 

14.30-14.50 Gjennomgang av gruppearbeid i plenum – veien videre  
v/Siv-Hege og Ingjerd 

14.50-15.00 Oppsummering og avslutning v/Vemund 
 

 
 



  

 

Strategisk samarbeidsutvalg Faglig samarbeidsutvalg 

psykisk helse og rus 

 
 
Litt om innlederne: 
 

 

 
Kristin Trane er faglig rådgiver i NAPHA og områdeleder for satsingsområdet ACT/FACT og FACT ung. Hun 

har tatt en doktorgrad i innovasjon i privat og offentlige tjenester, i forhold til hvordan FACT modellen fungerer 

i en norsk kontekst.Kristin er utdannet barnevernspedagog, har grunn- og mellomfag i kriminologi, samt 

hovedfag i sosialt arbeid fra NTNU. Hennes yrkeserfaring er i hovedsak fra barnevern, krisesenter og fra Senter 

mot incest og seksuelle overgrep i Sør- Trøndelag. Hun har jobbet i NAPHA med ulike prosjekter, som 

psykologer i kommunen, feedback informerte tjenester og ulikt skriftlig arbeid, som to av temaheftene.  

 

 
 
Maria Anna Løvsletten er psykiatrisk sykepleier med doktorgrad i psykisk helsearbeid. Tittel på avhandlingen: 

Management of patients with outpatient commitment in the mental health services.Hun er ansatt i Sykehuset 

Innlandet ved fagstaben i divisjon psykisk helsevern – og jobber bl.a. med fagstøtte relatert til FACT etablering i 

Innlandet og forsker på problemstillinger ved bruk av tvang. Maria har i sitt doktorgradsarbeid undersøkt 

oppfølgingen av pasienter med vedtak om tvang uten døgnopphold (TUD). Forskningen hennes har avdekket at 

det er forbedringspotensialer i måten TUD-vedtak følges opp på.  

 

 
 
Inger Johanne Stølan Hymer er psykiatrisk sykepleier og har videreutdanning i administrasjon og ledelse. Hun 

er godkjent gruppeleder i psykoedukativt familiearbeid ved psykose, er veileder og EE rater og er ansvarlig for 

kompetansetjenestens satsning på implementering av familiearbeid ved psykose i helseregionen. I tillegg er 

hun TIPS Sør-Øst konsulent ved Sykehuset Østfold. Her er hun metodeansvarlig for behandlingslinjen for tidlig  

intervensjon ved schizofreni og nyoppdaget psykose, og metodeansvarlig for behandlingslinje for 

sikkerhetspsykiatri.Hun sitter i TIPS-teamet i Østfold og har utviklet en nettverksmodell med nøkkel- og 

kontaktpersoner både i VOP og BUP, som gjør at man sikrer ivaretakelse av kompetanse på systemnivå. Det 

lokale TIPS teamet er sentral instans i dette nettverket. Dette betyr at de fleste pasienter med førstegangpsykose 

fanges opp og får et tilbud om snarlig utredning og behandling i sitt nærmiljø.  

 

 


