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Referat mgte Faglig samarbeidsutvalg psykisk helse og rus
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Mgteleder: Vemund Myrbakk
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Referent: Trine Silsand
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Fag-/avdelingsleder for rus og psykisk helsetjeneste Skjervey
Statsforvalteren i Troms og Finnmark, vara

Avdelingsleder ROP, Bo og oppfglging, Malselv
Seksjonsleder Psykiatrisk avdeling

Enhetsleder PHOR, Tromsg

Statsforvalteren i Troms og Finnmark
Avdelingsleder avdeling Sgr

radgiver LMS, UNN Tromsg
Seksjonsleder DSP Midt-Troms

Interkommunal samhandlingsleder

Radgiver samhandling og helsetjenesteutvikling
Radgiver samhandling og helsetjenesteutvikling
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Sak: 01/24
Tittel: Innkalling og dagsorden
Fra: Sekretariatet

Mgtedato: 22.02.24

FSUets leder Vemund Myrbakk, gnsket velkommen til arets fgrste mgte i FSU Psykisk helse og rus.
Referatet fra mgtet 16.11.23 er godkjent via e-postrunde, og publisert pa www.helsefellesskapet.no.

Vedtak:
Innkalling og dagsorden er godkjent

Sak: 02/24
Tittel: Oppfolgingssaker fra mgte 16.11.23
Fra: Sekretariatet

Mgtedato: 22.02.24

e Sak1l
Marianne Elgaen Kirkbakk ga informasjon om laerings- og mestringssenteret (LMS) og hva de
kan bista med i planlegging, gjiennomfgring og evaluering av laerings- og mestringstilbud.
LMS stiller seg positive til initiativet fra FSUet og gnsker 8 veere med i den videre prosessen
med 3 utforske muligheter for kurstilbud. Kirkbakk anbefaler at det sees naermere pa hvilke
diagnosegrupper som bgr prioriteres, om det skal tenkes tilbud for bade pasienter og
pargrende og hvilken form mgtene skal ha - fysiske eller digitale. Av Innspill og forslag til
lerings- og mestringstilbud ble medikamentkurs for pargrende nevnt som et behov.
FSUets leder anbefalte at representantene forhgrer seg i sine respektive fagmiljg og
konkretiserer tre overordnende omrader som det kan vaere nyttig a ha et saerskilt leerings- og
mestringsfokus pa, og at malgruppen er i trad med mandatet til FSUet.

Vedtak:
1. FSU PHR anbefaler at det igangsettes et arbeid knyttet til utvikling av kurstilbud innen psykisk
helse og rus
2. Saktasinnineste mgte der utvalgets representanter skal ha innhentet tilbakemelding pa
hvilke kurstilbud som det er behov for a prioritere. Det velges da ut tre hovedomrader.
3. FSU-leder Vemund Myrbakk tar de utvalgte omradene videre og fremmer disse for
fagutviklingsenheten ved psykisk helse- og rusklinikken og leerings- og mestringssenteret.


http://www.helsefellesskapet.no/
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e Sak2

| dagens mgte ble viderefgring av konseptet «Bedre i lag» drgftet. FSUet stiller seg bak en
viderefgring av konseptet og at utvalget vil vaere en samarbeidspart og padriver for a fa til en
viderefgring. En forankring i utvalget ble holdt frem som viktig for hva som skal fremmes pa
agendaen, gjgre konseptet kjent og sikre oppslutning. Det er gnskelig at det jobbes videre
med plan for hvordan konseptet kan viderefgres, men i lys av Helse-Nord prosessen og de
endringer som er foreslatt innen psykisk helse og rus, vil det vaere gunstig a utsette
konseptet, slik at man kan innrette samlingene opp mot de beslutningen som blir tatt. |
forhold til videre planlegging fremkom det at utvalget vil jobbe sammen med statsforvalteren
og NAPHA i forhold til en finansiering av konseptet. | den videre prosessen knyttet til
karlegging av gvrige samarbeidspartnere og forankring, oppfordres det til a koble pa
interkommunal samhandlingsleder og samhandlingssjef i UNN.

Vedtak:
1. FSUet tilslutter seg a veere samarbeidspart og padriver for en viderefgring av konseptet
«Bedre i lag» og at det utarbeides en plan for hvordan konseptet viderefgres.
2. FSUet ber sekretariatet sette opp saken pa nytt, etter at resultatet av Helse Nord-prosessen
foreligger.

Vedlegg 1. Presentasjon LMS (innlegg FSU 22.02.24)

Sak: 03/24
Tittel: Kvalitetssikring av henvisninger til spesialisthelsetjenesten
Fra: Jorunn Lorentsen, seksjonsleder, Senter for psykisk helse og rusbehandling

Mgtedato: 22.02.24

Jorunn Lorentsen redegjorde for bakgrunnen til at saken er Igftet inn til FSU PHR, med forslag om
forbedringsarbeid knyttet til henvisninger til spesialisthelsetjenesten. | etterkant ble det apnet opp
for innspill og erfaringsutveksling. FSUet stiller seg bak at dette er et tema som er viktig a ha en
pagaende dialog i forhold til, og at det jobbes videre med. Gode kommunikasjonslinjer og
forventningsavklaringer ansees som viktig a ha fokus pa i det videre arbeidet.

Forslag til vedtak:
1. FSU PHR utarbeider en plan for hvordan en kan kvalitetssikre henvisningene
2. FSU PHR utarbeider forslag til plan for oppleering av nye fastleger
3. Punkt 1 og 2 i vedtaket legges frem for fastlegeradet for drgfting.

Vedtak:
1) FSUet ber om at sak Igftes inn i PHR klinikken for videre kartlegging,
2) FSUet anbefaler at sak deretter tas videre inn for Fastlegeradet.

Vedlegg 2. Presentasjon — kvalitetssikring av henvisninger til spesialisthelsetjenesten
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Sak: 04/24
Tittel: Plan for arbeid og prioritering av temai 2024
Fra: Vemund Myrbakk, FSU leder

Mgtedato:  22.02.24

Utvalget drgftet hovedomrader som vil danne grunnlaget for en prioriteringsplan for 2024.

Forslag til vedtak:
1. FSU Psykisk helse og rus vedtar arbeids- og prioriteringsplan for 2024
2. FSUet ber sekretariatet om a skriftliggjgre prioriteringsplan som vedlegg i mgtereferatet

Vedtak:
1. FSU Psykisk helse og rus ber sekretariatet lage en arbeids- og prioriteringsplan basert pa
innspill gitt i mgte
2. Planen sendes ut for endelig vedtak til utvalget pr. epost.

Sak: 05/24
Tittel: Planlegging av dagssamling 23.05.24
Fra: Sekretariatet

Mgtedato:  22.02.24

| forbindelse med planlegging av heldagssamling for FSU Psykisk helse og rus 23.05.24 i Tromsg, ba
sekretariatet utvalget om a gi innspill til tema og hva utvalget gnsker a fa ut av samlingen. Det ble gitt
tilbakemeldinger om at det er gnskelig a benytte samlingen til  jobbe videre og mer konkret i
forhold til prioriteringsomrader definert i sak 04/24.

Vedtak:
1. FSU Psykisk helse og rus setter ned en arbeidsgruppe som jobber videre med innspill gitt i
mgte og utarbeider et opplegg for samlingen.
2. Utvalget ber sekretariatet om a kartlegge gkonomisk ramme for samlingen.

Sak: 06/24
Tittel: Eventuelt
Mgtedato: 22.02.24

e Sekretariatet informerte om rapport fra Helsedirektoratet 08.01.24, behov for samordning
etter utskrivning fra psykisk helsevern, som vil veere nyttig @ ha med seg i det videre arbeidet
i FSUet.
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Analysen gir ny kunnskap og innsikt i pasientforlgp, samhandling og hvilke tjenester
pasienter mottar fra spesialisthelsetjeneste og kommunen det fgrst aret etter utskrivning fra
psykisk helsevern.

o FSU-leder Vemund Myrbakk informerte om at det skal arrangeres en
samhandlingskonferanse i november 2024, hvor FSU PHR er bedt om a delta inni en
arbeidsgruppe med to representanter. Sekretariatet sender ut forespgrsel til alle
representantene via e-post.

Vedlegg 3. Forlgp etter dggnbehandling i psykisk helsevern for pasienter med alvorlig psykisk lidelser

Sak: 07/24
Tittel: Neste mgte og kommende saker
Fra: Sekretariatet

Mgtedato:  22.02.24

Neste mgte avholdes som fysisk heldagssamling i Tromsg 23.05.24. Naermere informasjon om
lokaler, tidsramme og program for dagen vil utsendes.

Saker meldes fortlgpende til sekretariatet. og framstilles pa egen mal. Malen finnes pa
www.helsefellesskapet.no. Ta kontakt med sekretariatet ved behov for veiledning eller bistand.

Utfylt saksframlegg med eventuelle vedlegg sendes trine.silsand@unn.no

Vedtak:
FSU PHR tar informasjonen om neste mgte og rutine for innmelding av saker til orientering.
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