
 

Faglig samarbeidsutvalg for 

digital samhandling 

 

Referat FSU Digital samhandling 
 

Tid:   27.11.23 kl. 13.00 – 15.00 
Sted:  Videokonferanse (Teams) 
 
 

Tilstede 
Bjørn Ivar Strand  Seksjonsleder for preanalyse, UNN, leder FSU DS 
Øyvind Kristiansen   Digitaliseringsrådgiver, Narvik kommune, Nestleder FSU DS 
Line Nordgård   IKT-rådgiver helse, Tromsø kommune 
Kristine Lavik-Askim  Avd.leder Andslimoen legetjeneste, Målselv kommune 
Tarjei Robertsen  Konstituert enhetsleder ved NEHR døgnenhet, UNN 
Gry Luneborg   Fagsykepleier ortopedisk avd, UNN Narvik 
Sigrid Myreng   Fagutvikler, Sørreisa kommune 
Gudmund R Johansen  Brukerrepresentant 
Øyvind Skyberg   Fastlege Tromsø 
 
Forfall 
Christel Sundfær Johansen  Regional kompetanseseksjon, UNN 

Per Tore Andersen  IKT-konsulent, Storfjord kommune 
Kristine Lavik-Askim  Avd.leder Andslimoen legetjeneste, Målselv kommune 
 
Sekretariat 
Glenn Helge Hattmann Avdelingsleder Pasientorientert tjenesteutvikling og samhandlingssjef 

i UNN 
Lene Kristiansen  Rådgiver samhandling og helsetjenesteutvikling, UNN 
 
På sak:  
Marit Bergh   Sak 18/23, Digital hjemmeoppfølging i Nord-Troms 
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Sak:   15/23 
Tittel:   Åpning av møtet 
Fra:  Sekretariatet 
Møtedato: 27.11.23 

 
FSU-ets leder Bjørn Ivar Strand ønsket velkommen til møte i FSU Digital samhandling. Saksliste med 
saksframstilling ble sendt ut til FSU-ets medlemmer i forkant av møtet.  
 
Referatet fra møtet 05.09.23 er godkjent via e-postrunde, og publisert på www.helsefellesskapet.no.  
 
Vedtak: 
Innkalling og dagsorden er godkjent 
 
 

 
Sak:   16/23 
Tittel:   Møteplan 2024 
Fra:  Sekretariatet 
Møtedato: 27.11.23 

 
Det ble i dagens møte drøftet rundt møteplan for 2024, samt møteform. Det settes opp til ett fysisk 
møte i august. Medlemmene oppfordres til å sende inn vararepresentanter til sekretariatet.  
 
Møteplan 2024 
 

Dato  Klokkeslett  Møteform/-sted   

Tirsdag 30. Januar 12.00-14.00  Digitalt 

Onsdag 20. Mars  12.00- 14.00 Digital 

Tirsdag 27. August 11.00-15.30  Fysisk UNN Breivika Tromsø  

Onsdag 30. Oktober 12.00-14.00 Digitalt 

 
Vedtak: 
FSU DS vedtar møteplan for 2024, og ber sekretariatet sende kalenderinnkallinger. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.helsefellesskapet.no/


 

Faglig samarbeidsutvalg for 

digital samhandling 

 

 
Sak:   17/23 
Tittel:   Digitale satsninger 
Fra:  Sekretariatet 
Møtedato: 27.11.23 

 
Samhandlingssjef i UNN og sekretariat for FSU DS, Glenn Helge Hattmann orienterte FSU-ets 
medlemmer om kartleggingen som er utført rundt digitale satsninger.  
 
Forslag til vedtak: 
FSUet fortsetter kartleggingen og informasjon videreformidles til aktuelle samarbeidspartnere i 
Helsefellesskapet 
 
Vedtak: 
Sak følges opp i neste møte 30.01.24, hvor man ser nærmere på de ulike satsingene.  
 

 

 
Sak:   18/23 
Tittel:   Digital hjemmeoppfølging i Nord-Troms 
Fra:  Marit Bergh og Anne Sofie Pedersen 
Møtedato: 27.11.23 

 
Marit Bergh, seksjonsleder samhandling og helsetjenesteutvikling presenterte status for digital 
hjemmeoppfølging i Nord-Troms. Utvalget drøftet involvering av pårørende, og det skal undersøkes 
videre om det er lagt opp strategi for involvering av pårørende.  
 
Vedtak:  
FSU Digital samhandling tar saken til orientering og medlemmene bidrar til å informere om 
prosjektet videre innen sine nettverk. 
 
Vedlegg 1: Presentasjon Digital hjemmeoppfølging i Nord Troms 

 
 

 
Sak:   19/23 
Tittel:   Eventuelt 
Møtedato: 27.11.23 

 
Fastlegerepresentant Øyvind Skyberg løfter opp utfordringer rundt den nye henvisningsmalens 
funksjonalitet ved å legge til vedlegg fra Fastlegene til UNN, samt spørsmål om digitale henvisninger 
som sendes fra Fastlegene til UNN, og besvares via brev. Til neste møte inviteres EPJ-rådgiver i Helse- 
Nord inn for å drøfte utfordringsbildet.  
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Sak:   20/23 
Tittel:   Neste møte og kommende saker 
Møtedato: 27.11.23 

 

Neste møtet avholdes digitalt 30.01.24. 

 

Kommende saker:  

• Vedlegger som sendes med henvisninger. 

• Forespørsel i henvisningsformat: kan man få svar elektronisk og ikke som digital henvisning.  

• Gjennomgang digitale satsninger. 

 

Saker meldes fortløpende til sekretariatet og fylles ut på egen mal. Malen finnes på 

www.helsefellesskapet.no.  

Ta kontakt med sekretariatet ved behov for veiledning eller bistand. Utfylt saksframlegg med 

eventuelle vedlegg sendes lene.kristiansen@unn.no    

Vedtak: 

FSU Digital samhandling tar informasjonen om neste møte og rutine for innmelding av saker til 

orientering 

 
 

http://www.helsefellesskapet.no/
mailto:lene.kristiansen@unn.no


Workshop 

Digital hjemmeoppfølging
Nord- Troms og UNN 



Nord- Troms: Kvænangen Nordreisa Skjervøy Kåfjord Lyngen 
Storfjord



Deltakere i prosjektet

• Nord Troms kommunene med til sammen ca. 16 000 innbyggere

• Fastlege
• Hjemmetjeneste
• Rus/Psykiatri
• Korttidsavdeling
• Fysio- og ergoterapeut
• Saksbehandlere

• Universitetssykehuset Nord- Norge 

• Helsedirektoratet 

• Digitaliseringsnettverket i Troms og Finnmark

• Kommunenettverk for velferdsteknologi og digital hjemmeoppfølging

Nord- Troms: Kvænangen Nordreisa Skjervøy Kåfjord Lyngen Storfjord



Hva er digital hjemmeoppfølging?

• Behandling og oppfølging av medisinsk tilstand hjemme

• Kreft, KOLS, diabetes, psykisk helse, vekt, ernæring, rehabilitering m.m.

• Egenbehandlingsplan

• Tiltak og mål rettet mot egen sykdom.

• Måleutstyr

• Spørreskjema

• Video, chat, meldinger

• https://www.helsedirektoratet.no/tema/velferdsteknologi/rapporter-og-andre-
publikasjoner

Nord- Troms: Kvænangen Nordreisa Skjervøy Kåfjord Lyngen Storfjord

https://www.helsedirektoratet.no/tema/velferdsteknologi/rapporter-og-andre-publikasjoner


Hvorfor digital hjemmoppfølging?

• Nasjonale mål og anbefalinger

• Spredt befolkning og lang reisevei til sykehus

• Prekær mangel på helsepersonell og kompetanse

• Ventelister i sykehus

Nord- Troms: Kvænangen Nordreisa Skjervøy Kåfjord Lyngen Storfjord



Hva vil vi oppnå?

• Bærekraft, kvalitet og effektiv bruk av ressurser

• Økt samhandling og gode pasientforløp med helhetlig tilnærming 

– hva er viktig for deg?

• Avdekke behov og forverring i tilstand på tidligst mulig tidspunkt/

færre (re)innleggelser

• Mestring og deltakelse i oppfølging av egen helse

Nord- Troms: Kvænangen Nordreisa Skjervøy Kåfjord Lyngen Storfjord



Hvor er vi nå?

REKRUTTERE TESTPASIENTER I ALLE KOMMUNER OG UNN - PRØVE UT DHO-PORTAL

Status per 27.11.23

• Kvænangen: 2 (diabetes + rehab)

• Nordreisa: 2 (diabetes + kreft)

• Skjervøy: 

• Kåfjord:

• Storfjord:

• Lyngen: 

• UNN:

UTARBEIDELSE AV RUTINER OG PROSEDYRER FOR OPPFØLGING, ROLLER OG ANSVAR



Nord- Troms: Kvænangen Nordreisa Skjervøy Kåfjord Lyngen Storfjord
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