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Faglig samarbeidsutvalg for 

barn og unge 

 

 
 

Møtereferat FSU Barn og unge 
 
Møtetid:   04.10.23 Kl. 12.00-14.00   
Sted:    Teams 
Møteleder:    Sylvia Buyle 
 

 
Til stede: 
Faste medlemmer: 
Sylvia Buyle   Helsesykepleier, Tildelingskontoret Narvik kommune 
Johanne-Kristine Mortensen Ungdomsrådet 
Jasmina Majkic-Tajsic Avdelings overlege og konstituert avd.leder ved habilitering for barn 

og unge UNN 
Elin Solvang    Virksomhetsleder for familiesenteret, Nordreisa kommune 
Sindre Heide   Fastlege Harstad 
 
Forfall faste deltakere: 
Yngvild Arnesen  Avdelingsleder BUPA 
Marit Øygård Andreassen Psykologspesialist Enhetsleder Multisystemisk terapi (MST) Tromsø 
Hege Moss Larsen  Avdelingsleder for Trudvang barne- og ungdomsbolig. Tromsø 
Lone Marie Rochmann  Kommunepsykolog, Senja Kommune 
Nina Engelsen   Avdelingsleder BUA UNN 
 
Sekretariat: 
Lene Kristiansen  Rådgiver, samhandling og helsetjenesteutvikling 
Trine Silsand   Rådgiver, samhandling og helsetjenesteutvikling 
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Sak:   12/23 
Tittel:   Innkalling og dagsorden 
Fra:  Sekretariatet 
Møtedato: 04.10.23 

 
FSU Barn og unges leder Sylvia Buyle ønsket velkommen til møtet, og ny representant for 
Ungdomsrådet, Johanne-Kristine Mortensen ble ønsket velkommen.   
 
Saksliste med saksframstilling ble sendt ut til FSU-ets medlemmer i forkant av møtet.  
 
Vedtak: 
Innkalling og dagsorden er godkjent. 
 
 

 

Sak:   13/23 
Tittel:   Regionalt senter for kjønnsinkongruens 
Fra:  Koordinator Aud Jektvik 
Møtedato: 04.10.23 

 
Sak utsatt.  

 

 
Sak:   14/23 
Tittel:   Overganger fra barne- til voksenorientert Helsetjeneste fra Ungdomsperspektivet 
Fra:  Ungdomsrådet ved Johanne-Kristine Mortensen 
Møtedato: 04.10.23 

 
«Livet er ikke helt forutsigbart, men det er viktig at behandlingen er det.» 
 
Leder for ungdomsrådet, Johanne-Kristine Mortensen presenterte ungdomsrådets syv prioriterte 
prinsipper for gode overganger. Orienteringen vil benyttes i videre arbeid for FSUet. For prinsippene 
og forslag til tiltak gå inn på https://unn.no/om-oss/ungdomsradet  
 
Ungdomsrådenes sju prinsipper 
1. Forberedelsene må begynne tidlig 
2. Ungdom må få medvirke 
3. Ungdom og pårørende må ha god tilgang på informasjon og opplæring 
4. Tjenestene må ta utgangspunkt i ungdommens behov og være fleksible 
5. Helsepersonell må ha kunnskap om ungdoms behov 
6. Det må være et godt samarbeid mellom sykehus, kommune og skole 
7. Å ta vare på pårørende er å ta vare på pasienten 

 

https://unn.no/om-oss/ungdomsradet
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Vedtak:  

FSU Barn og unge takker for orientering og tar denne videre inn i sak 15/23 som vil se på tiltak for å 

bedre overganger for barn og unge.  

 

 
Sak:   15/23 
Tittel:   Overganger fra barne- til voksenorientert helsetjeneste, på tvers av helseforetak og 

kommune 
Fra:   Sekretariatet 
Møtedato: 04.10.23 

 
Sekretariatet presenterte oppsummering fra undersøkelse om overganger fra barne- til 
voksenorientert helsetjeneste, mellom UNN og kommunene. 
 
Basert på orientering fra Ungdomsrådet, tilbakemelding fra undersøkelsen og dagens diskusjon 
knyttet til overganger enes det om å utarbeide en felles prosedyre for UNN og kommunene rundt 
overganger fra barne- til voksenorientert helsetjeneste.  
 
Vedtak: 

1. FSU BU ber sekretariatet forme en skisse av prosedyre basert på eksisterende 
samarbeidsavtale og interne rutiner 

2. Forslag til prosedyre vil løftes på neste møte i FSU Barn og unge for videre arbeid, før 
prosedyren sendes ut på høring.  

 
 

 
Sak:   16/23 
Tittel:   Eventuelt 
Møtedato: 04.10.23 

 
Johanne-Kristine Mortensen orienterte om Ungdomsrådets arbeid med innspill fra ungdomsrådene 
fra Helse Nord, vedrørende ungdommens anbefalinger rundt den pågående omstillingsprosessen. 
 
 

 
Sak:   17/23 
Tittel:   Neste møte og kommende saker  
Fra:      Sekretariatet  
Møtedato: 04.10.23 

 
Neste møte avholdes digitalt den 09.11.23. kl 12.00-14.00 
 
Saker meldes fortløpende til sekretariatet. og framstilles på egen mal. Malen finnes på 
www.helsefellesskapet.no. Ta kontakt med sekretariatet ved behov for veiledning eller bistand.  
 
Utfylt saksframlegg med eventuelle vedlegg sendes lene.kristiansen@unn.no 
 
Vedtak: 

http://www.helsefellesskapet.no/
mailto:lene.kristiansen@unn.no
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FSU BU tar informasjonen om neste møte og rutine for innmelding av saker til orientering. 
 
  
 



 

  
 

OVERGANGER FRA BARNE- TIL VOKSENORIENTERT  
HELSETJENESTE MELLOM UNN OG KOMMUNENE 

 

 

 

 

  

MÅLSETTING 

Kartlegge hvordan helsepersonell og 

ungdommen opplever overganger fra 

barn- til voksenorientert helsetjeneste 

mellom UNN og kommunene.  

BESVARELSE 

Det ble sendt ut to forskjellige 

undersøkelser.  

 

En undersøkelse ble sendt til 

Ungdomsrådet og ungdomsressurser. 

Fra denne gruppen ble det 9 

besvarelser  

 

Den andre undersøkelsen ble sendt ut 

helsepersonell i kommunene og UNN. 

Fra denne gruppen kom det inn 70 

besvarelser.  

STIKKORD 

Medbestemmelse 

Involvering 

Informasjon mellom partnerne 

Forventningsavklaring 

Kontaktperson 

Respekt 

KONKLUSJON  

Informasjon mellom alle partnerne og inkludering av pasient og 

pårørende trekkes frem som særdeles viktig for å sikre gode 

overganger.  

 

Sammenstilling fra begge undersøkelser viser ett behov for 

utarbeidelse av felles prosedyre for overganger fra barne- til 

voksenorientert helsetjeneste, mellom UNN og kommunene.  

OPPSUMMERING FRA UNGDOMSRÅDET 

Ungdomsrepresentantene opplever mangel på informasjon rundt 

rettigheter, faste kontaktpersoner og tar frem viktighet å involvere 

pasient og pårørende i overgangsprosessen. Det oppleves som 

manglende informasjon mellom partene som medfører 

merbelastning i å måtte presentere sykdomshistorien flere ganger.  

OPPSUMMERING FRA HELSEPERSONELL I 

UNN OG KOMMUNENE  

Det er variasjon i rapportering om god samhandling og kjennskap til 

prosedyrer, mens andre sier at samhandlingen er utfordrende og 

preget av kompleksitet.81% av de som har svart ser behov for en 

felles prosedyre for overganger.   

 

Det reelle samarbeidet må styrkes, ansvar må tydeliggjøres og være 

preget av ett likeverdig forhold. Brukers og pårørendes 

tilbakemelding og medvirkning trekkes frem som sentralt for å få til 

gode overganger. 

 

 

 

 

 

 

Oppsummering av undersøkelse om overganger fra barne- til voksenorientert 

helsetjeneste, mellom UNN og kommunene 
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