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Ishavserklæringen



Satse på felles helsetjenester til personer med sammensatte 
behov

• Arbeide for at helsetjenesten er basert på prinsippene 
personsentrert, helhetlig og proaktiv

• Sørge for et tett og forpliktende samarbeid mellom fastleger, 
kommuner og UNN

• Ta i bruk teknologi og digitale løsninger som understøtter tjenesten og 
muliggjør samhandling



Satse på forebygging og egenmestring som en viktig del av 
innbyggerens helsetjeneste 

• Styrke forebyggings- og folkehelseperspektivet i utøvende tjeneste

• Sørge for gode tilbud om læring og mestring

• Dele kunnskap om og konkrete erfaringer med forebyggende tiltak 
med god effekt på egenmestring og folkehelse



Satse på felles innsats for å sikre nok helsepersonell med riktig 
kompetanse i alle ledd av helsetjenesten

• Sørge for utdanning av og kompetanseutvikling for helsepersonell

• Sørge for kompetansedeling på tvers av og innad i tjenestenivåene

• Arbeide for rekruttering og stabilisering av helsepersonell


