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Faglig samarbeidsutvalg for 

psykisk helse og rus 

 

Referat oppstartsmøte Psykisk helse og rus 
 

Møtetid:  31.10.22, kl. 13.00-15.00  
Sted:  Digital deltakelse  

 
Tilstede: 

 
Faste medlemmer: 
Sarah Dalan   Psykolog FACT DPS Silsand 
Heidi Johanna Karjalainen Fag og kvalitetskoordinator vara for Øyvind Pedersen 
Svein Arne Kristiansen Avd. leder rus psykisk helse Balsfjord kommune 
Charlotte Bjørnskov Goll Seksjonsoverlege Alderspsykiatrisk 
Åshild Wangen  Fagrådgiver/psyk sykepleier  
Beathe Fridfeldt  Avdelingsleder avd Sør (Harstad, Troms, Ofoten) 
Monica Nygaard  Harstad kommune avd leder sosialmedisinsk avdeling 
Nils Vollstad   Avd leder rus vara Hanne Nergård 
Vemund Myrbakk  Avd leder avd Nord 
Nina Benjaminsen  Brukerutvalget UNN 
 
Sekretariat: 
Marit Bergh   Seksjonsleder, Samhandlingsseksjonen UNN 
Guri Moen Lajord  Interkommunal samhandlingsleder 
 
Forfall faste deltakere: 
Øyvind Pedersen  Enhetsleder PHOR, Brua adm Tromsø 
Hanne Nergård  Konst. Avdelingsleder, Rusavdelingen 
Gørill Traasdahl  Avdelingsleder rus og psykisk helsetjeneste 
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psykisk helse og rus 

 
 
Sak:   01/22 
Tittel:   Åpning av møtet 
Fra:  Sekretariatet 
Møtedato: 31.10.22 

 
Sekretariatet redegjorde for bakgrunn og oppbygging av Helsefellesskapet Troms og Ofoten,  
 
Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) sitt vedtak om etablering av FSU-et.  
For mer informasjon se på www.helsefellesskapet.no 
 
Det ble gjennomført presentasjonsrunde, og gjennomgang av FSU `ets 
medlemssammensetning.  
 

Vedtak: 
FSU psykisk helse og rus tar informasjon om bakgrunnen for utvalget og sammensetning til 
orientering. 
 
 
Vedlegg 1; Medlemssammensetning FSU PHR  

 

 

Sak:   02/22 
Tittel:   Konstituering – valg av leder og nestleder 
Fra:  Sekretariatet 
Møtedato: 31.10.22 

 
Forslag til leder og nestleder ble framsatt i møtet. Anbefalt at vervene fordeles mellom 
partnerne, f.eks. hvis leder er fra UNN bør nestleder være fra kommune, fastlege- eller 
brukerrepresentantene.  
 
Vedtak: 

1. Som leder av FSU PHR i perioden des. 2022- des 2023 velges Vemund Myrbakk 
2. Som nestleder av FSU PHR i perioden des 2022- des 2023 velges Monica Nygaard 

 

 

 

Sak:   03/22 
Tittel:   Møteplan 2023 og arbeidsform 
Fra:  Sekretariatet 
Møtedato: 31.10.22 

 

Møteplan og arbeidsform for 2023 ble avklart. Det settes opp til fem møter pr år. Av dette 

avholdes fire møter digitalt, og ett avholdes fysisk.  

 
Vedtak: 
FSU PHR godkjenner gir sekretariatet fullmakt til å forme en møteplan for 2023.  
Møteplan vedtas av FSU`et via epostrunde 

 

http://www.helsefellesskapet.no/
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Sak:   04/22 
Tittel:   Gjennomgang av mandat 
Fra:  Sekretariatet 
Møtedato: 31.10.22 

 

Det ble i forkant av oppstartsmøtet sendt ut henvendelse til utvalgets medlemmer om å 

sende inn forslag til mandat. Innkomne innspill ble i dagens møte lagt frem for hele FSU `et.   

Forslag til mandat vil bli lagt fram for Strategisk samarbeidsutvalg den 02.12.22 for endelig 

behandling.  

 
Vedtak: 

1. FSU PHR ber sekretariatet samle innspillene fremkommet i møtet og sammenfatte ett 
mandat 

2. Mandatet sendes ut til FSU ‘et på epost høring før endelig behandling i SSU 
02.12.22. 

 

 
 

Sak:   05/22 
Tittel:   Eventuelt 
Møtedato: 31.10.22 

 

Det er ikke meldt inn saker til eventuelt i forkant av møtet 

 

 

 

Sak:   06/22 
Tittel:   Neste møte og kommende saker 
Møtedato: 31.10.22 

 

Neste møtet avholdes digitalt den 12.1.2023 kl.13.30-15.30 

 

Saker: 

- Gjennomgang mandat etter behandling i SSU 

Saker meldes fortløpende til sekretariatet og fylles ut på egen mal. Malen finnes på 

www.helsefellesskapet.no.  

Ta kontakt med sekretariatet ved behov for veiledning eller bistand. Utfylt saksframlegg med 

eventuelle vedlegg sendes marit.bergh@unn.no og guri.moen.lajord@tromso.kommune.no   

 

Vedtak: 

FSU PHR tar informasjonen om neste møte og rutine for innmelding av saker til orientering 

 

 

http://www.helsefellesskapet.no/
mailto:marit.bergh@unn.no
mailto:guri.moen.lajord@tromso.kommune.no

