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Faglig samarbeidsutvalg for 

barn og unge 

 

 
 

Referat oppstartsmøte FSU barn og unge 
 

Møtetid:  12.01.22, kl. 13.00-15.00  
Sted:  Teams 

 
Tilstede: 
 
Faste medlemmer: 
Hege Moss Larsen  Leder Omsorgstjenesten Langnes, Selnes avlastningsbolig. Tromsø 
Sylvia Buyle   Helsesykepleier, Tildelingskontoret Narvik kommune 
Børge Mathiassen,   Avd.leder BUPA 
Nina Engelsen   Kst, Avd. leder BUA 
Marianne Solveig Nordhov Klinikksjef Barne – og Ungdomsklinikken 
Kamilla Sørensen  Ungdomsrådet  
Marit Øygård Andreassen Psykologspesialist Enhetsleder Multisystemisk terapi (MST) Tromsø 
Kristin Planting Møllmann Fungerende direktør Statsforvalteren i Troms og Finnmark 
 
Sekretariat: 
Lene Kristiansen  Rådgiver, Samhandlingsseksjonen UNN 
 
Fast observatør: 
Marianne Sundstrøm    Koordinator Ungdomsrådet, Barne- og ungdomsklinikken UNN  
 
Forfall faste deltakere: 
Kirsti Seljenes   Kommunepsykolog, Midt-Troms/ Målselv  
Oddmar Ole Steinsvik  Avd. leder Barnehabiliteringen UNN Tromsø 
Sindre Heide   Fastlege Harstad 
Jan Einar Skålevik  Fastlege Tromsø 
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Sak:   01/22 
Tittel:   Åpning av møtet 
Fra:  Sekretariatet 
Møtedato: 12.01.2022 

 
Sekretariatet redegjorde for bakgrunn og oppbygging av Helsefellesskapet Troms og Ofoten, 
Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) sitt vedtak om etablering av FSU-et.  
Det ble gjennomført presentasjonsrunde, og gjennomgang av FSU-ets 
medlemssammensetning. Drøfting rundt involvering av kommunalt barnevern, samt 
forebyggende tjenester. FSU-et vil vurdere involvering av øvrige instanser på sak.  
 

Vedtak: 
FSU barn og unge tar informasjon om bakgrunnen for utvalget og sammensetning til 
orientering. 
 
Vedlegg 1; Medlemssammensetning FSU BU 

 
 

Sak:   02/22 
Tittel:   Konstituering – valg av leder og nestleder 
Fra:  Sekretariatet 
Møtedato: 12.01.2022 

 
Forslag til leder og nestleder ble framsatt i møtet. Anbefalt at vervene fordeles mellom 
partnerne, f.eks. hvis leder er fra UNN bør nestleder være fra kommune, fastlege- eller 
brukerrepresentantene.  
 
Vedtak: 

1. Som leder av FSU barn og unge i perioden jan. 2022- jan 2023 velges Sylvia Buyle 
2. Som nestleder av FSU barn og unge i perioden jan 2022- jan 2023 velges Nina 

Engelsen 
 
 

Sak:   03/22 
Tittel:   Gjennomgang av mandat 
Fra:  Sekretariatet 
Møtedato: 12.01.2022 

 
Mandatet er gitt av Strategisk samarbeidsutvalg. FSU-et ser dette som et stort og vidt 

mandat, og for å sikre konkret arbeidsform videre vil det være hensiktsmessig å starte videre 

arbeid med to konkrete pasientgrupper og se mandatets punkter enkeltvis. 

 
Vedtak: 
FSU barn og unge tar mandat gitt fra Strategisk samarbeidsutvalg til etterretning, og stiller 
seg bak dette. 
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barn og unge 

 
 

Sak:   04/22 
Tittel:   Hvordan skal vi jobbe, hvor begynne, hvordan prioritere? 
Fra:  Sekretariatet 
Møtedato: 17.12.2021 

 
Mandatet gitt fra SSU ble gjennomgått og følgende fire punkter i mandatet vil prioriteres i 
arbeidet videre:  

- arbeide må omhandle barn som er stormottakere av helsetjenester innen                                   
psykisk helsevern og somatikk 

- arbeide med å få til gode forløp for ungdom med samtidige utfordringer med 
rus/psykiatri og barnevern 

- bidra til god samhandling knyttet til administrative rutiner, kliniske 
problemstillinger og pasientforløp, herunder rett til barnekoordinator 

- arbeide med å danne gode forløp overganger fra ungdom til voksen. 
 
Ut fra mandatet skal FSU-et prioritere stormottakere av helsetjenestene innenfor psykisk 
helsevern, og somatikk. FSU-et vil ha fokus på barn og unge i sårbare situasjoner, og så 
lenge vi er inne i en pandemi, vil dette løftes som sak på møtene.  
 
For å sikre ett operativt FSU ble det besluttet to pasientgrupper som skal prioriteres i 
arbeidet. Dette for å konkret kunne arbeide med å bedre samhandling og skape sømløse 
forløp.  
  
Prioriterte pasientgrupper:  

1. Barn og unge med spiseforstyrrelser 
Dette er en pasientgruppe som ofte er i behov av oppfølging fra kommunen, barnevernet, 
somatikken, psykiatrien og fastlegene, og det er ikke alltid like gode pasientforløp, og 
samhandling står sentralt. Pandemien har medført en stor økning i denne pasientgruppen, 
og FSU-et anser behov for å gå gjennom tjenestetilbudet til gruppen. 
Det arbeides med ett nasjonalt nettkurs for spiseforstyrrelser som vil bli distribuert til de 
forskjellige helseforetakene.  
 

2. Barn med utviklingsforstyrrelser fra fødsel (f.eks ekstremt prematur, genetisk 
utviklingsforstyrrelse) 

Dette er en pasientgruppe som ofte er langvarig inneliggende i spesialisthelsetjenesten før 
de skrives ut med stort behov fra kommunene. Pasientgruppen er stormottakere av 
helsetjenestene, og det er viktig med god overgang i forløpene. Forløp fra 
spesialisthelsetjenesten til kommunen, samt fra ungdom til voksen.  
Under pandemien ble denne gruppen rammet hardt rammet av reduksjon på tilbud, som 
skole, bhg, sosiale aktiviteter, og ergo/fysioterapi. Forslag om å invitere inn PSHT for å 
informere om hvordan de arbeider, for deretter kunne se på overføringsverdi i arbeidet inn 
mot denne gruppen.  

 
Neste FSU vil avholdes 09.02.22. Agendaen for møtet vil være informasjon om hverandres 

tjenestetilbud. Det for å lette videre arbeid, og bli kjent med hverandres områder.  

 
Vedtak: 

1. På bakgrunn av innspill gitt i møtet vil FSU barn og unge i første omgang arbeide 
med følgende punkter i mandatet:  
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- arbeide må omhandle barn som er stormottakere av helsetjenester innen                                   
psykisk helsevern og somatikk 

- arbeide med å få til gode forløp for ungdom med samtidige utfordringer med 
rus/psykiatri og barnevern 

- bidra til god samhandling knyttet til administrative rutiner, kliniske 
problemstillinger og pasientforløp, herunder rett til barnekoordinator 

- arbeide med å danne gode forløp overganger fra ungdom til voksen. 
2. Ut fra prioriterte punkter i mandatet vil følgende pasientgrupper i første omgang 

prioriteres i arbeidet: 
- Barn og unge med spiseforstyrrelser 
- Barn med utviklingsforstyrrelser fra fødsel av. 

 

 

Sak:   05/22 
Tittel:   Møteplan 2022 
Fra:  Sekretariatet 
Møtedato: 12.01.2022 

 
FSU-et ønsker at det primært legges til rette for en digital og fysisk møteform. Det er ønskelig 
med ett fysisk heldagsmøte, og dette settes til Fredag 18 mars.  
Utfra dette foreligger følgende justerte møteplan for 2022: 

 
Dato Klokkeslett Møteform/-sted 

Ons 12.01.22 12.00-15.00 Digitalt 

Ons 09.02.22 12.00-15.00 Digitalt/fysisk (PET-senteret G-914) 

Fre 18.03.22 08.30-15.00 Fysisk 

Ons 11.05.22 12.00-15.00 Digitalt/fysisk (PET-senteret G-914) 

Ons 14.09.22 12.00-15.00 Digitalt fysisk (PET-senteret G-914) 

Ons 07.12.22 12.00-15.00 Digital/ fysisk (PET-senteret G-914) 

 
Vedtak: 
FSU barn og unge godkjenner møteplanen for 2022 og ber sekretariatet innen kort tid om å 
sende kalenderinnkalling til alle fastsatte møtetidspunkt 
 

 
Sak:   06/22 
Tittel:   Eventuelt 
Møtedato: 12.01.22 

 

Det arbeides pr dags dato med UNNs utviklingsplan 2022-2038. Implementering av denne 
står som ett av punktene til FSU Barn og unge, og utvikling av tilbudet til barn og unge er ett 
av temaene som vil bli tatt opp på neste møte i FSU BU 09.02.22. I utviklingsplanen for barn 
og unge vil det defineres kortsiktige og langsiktige mål, og medlemmene i FSU BU vil bli bedt 
om å komme med innspill i hvor man ser for seg at helsetjenestene til brukergruppen er 
kommet, og hvordan vi konkret kan arbeide for å få dette til.     
 

Vedtak: 

1.  FSU Barn og unge tar orientering om UNNs utviklingsplan til orientering.  

2. UNNs utviklingsplan vil løftes opp i kommende møte med FSU BU den 09.02.22. 


