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Referat Faglig samarbeidsutvalg for barn og unge 
 

Møtetid:  11.05.22, kl. 12.00-15.00  
Sted:  Teams 

 
Tilstede: 
 
Faste medlemmer: 
Hege Moss Larsen  Avdelingsleder for Trudvang barne- og ungdomsbolig. Tromsø 
Sylvia Buyle   Helsesykepleier, Tildelingskontoret Narvik kommune 
Nina Engelsen  Seksjons leder BUA 
Kirsti Seljenes   Kommunepsykolog, Midt-Troms/ Målselv  
Kamilla Sørensen  Ungdomsrådet  
Oddmar Ole Steinsvik Avd. leder Barnehabiliteringen UNN Tromsø 
Elin Solvang   Virksomhetsleder for familiesenteret, Nordreisa Kommune 
Marianne Solveig Nordhov Klinikksjef Barne – og Ungdomsklinikken 
Jan Einar Skålevik  Fastlege Tromsø 
Marit Øygård Andreassen Psykologspesialist Enhetsleder Multisystemisk terapi (MST) 

Tromsø 
 
Sekretariat: 
Lene Kristiansen  Rådgiver, Samhandling og helsetjenesteutvikling UNN 
 
Deltakere på sak 
Marianne Sundstrøm   Koordinator Ungdomsrådet, Barne- og ungdomsklinikken UNN  
Joanna Pilarczyk  Kommunepsykolog Narvik kommune 
 
Forfall faste deltakere: 
Sindre Heide   Fastlege Harstad 
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Sak:   14/22 
Tittel:   Innkalling og dagsorden 
Fra:  Sekretariatet 
Møtedato: 11.05.22 
 

 
FSU Barn og unge leder Sylvia Buyle ønsket velkommen til møtet. Saksliste med 
saksframstilling ble sendt ut til FSU-ets medlemmer i forkant av møtet. Hovedtema for møtet 
er barn og unge med spiseforstyrrelser.  
 
Vedtak: 
Innkalling og dagsorden er godkjent. 
 
 

 

Sak:   15/22 
Tittel:   Behandling av barn og unge med spiseforstyrrelser i Helse Nord 
Fra:  Mariann Sundstrøm, sosiolog og undervisnings- og 

nettverkskoordinator ved BUPA og Regionalt senter for 
spiseforstyrrelser for barn og unge ved UNN 

Møtedato: 11.05.22 
 

 
Mariann Sundström er sosiolog og undervisnings- og nettverkskoordinator ved BUPA og 

Regionalt senter for spiseforstyrrelser for barn og unge ved UNN. Hun informerte om 

arbeidet med spiseforstyrrelser i Helse nord, med særlig fokus på behandlingskjeden for 

barn og unge med spiseforstyrrelser, som gjerne er i lange behandlingsforløp. Informasjonen 

ble brukt videre inn i drøftingsdelen av programmet. 

 

Vedtak: 
FSU Barn og unge takker for presentasjonene og tar informasjon til orientering. 

 
 

Vedlegg 1; Presentasjon Mariann Sundstrøm 

 

 

Sak:   16/22 
Tittel:   Spiseforstyrrelser sett fra kommunepsykologens perspektiv 
Fra:  Joanna Pilarczyk, kommunepsykolog i Narvik 
Møtedato: 11.05.22 

 
Kommunepsykolog i Narvik, Joanna Pilarczyk fremmet erfaringer angående en arbeidet med 
barn og unge med spiseforstyrrelser sett fra ett kommunehelse perspektiv.  
Informasjonen ble brukt videre inn i drøftingsdelen av programmet.  
 
Forslag til vedtak: 
FSU Barn og unge takker for presentasjonene og tar informasjon til orientering. 
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Sak:   17/22 
Tittel:  Tidlig inn, overganger, og ivaretakelse av langtidssyke– Erfaringer, 

og tiltak 
Fra:  Sekretariatet 
Møtedato: 11.05.22 

 
I møtet ble det diskutert rundt tematikken tidlig forebygging, overganger og ivaretakelse av 
barn og unge med spiseforstyrrelser. Ettersom det sees behov for mer spisset utredninger 
innenfor temaet, etableres det en mindre arbeidsgruppe som vil se på hvor det vil være 
nødvendig å prioritere tiltak. Tiltak knyttet til brukergruppens forløp, samt forebygging vil bli 
nærmere diskutert i neste møte.  
 
Vedtak: 

1. På bakgrunn av innspill gitt i møtet settes det ned en arbeidsgruppe som vil arbeide 
med forslag på tiltak til forebygging og forbedring i pasientforløpene til barn og unge 
med spiseforstyrrelser.  

2. Sekretariatet sammen med leder og nestleder for FSU BU utarbeider en tydelig 
bestilling til arbeidsgruppen 

 
 

 
Sak:   18/22 
Tittel:   Eventuelt 
Møtedato: 09.02.2 

 
Ingen saker er meldt inn til sekretariatet i forkant, eller under møtet.  
 
 

 
Sak:   19/22 
Tittel:   Neste møte og kommende saker  
Fra:      Sekretariatet  
Møtedato: 11.05.22 

 
Neste møte ble besluttet endret til 02.09.22. Møtet avholdes som ett fysisk heldagsmøte på 
UNN Breivika PET-senteret møterom G-914. Det vil være mulighet digital pålogging via 
teams. Temaet er arbeid rundt barn og unge med spiseforstyrrelser.  
 
Tidligere meldte og kommende saker: 

1. Prioriterte pasientgrupper 
- Barn og unge med spiseforstyrrelser 
- Barn med utviklingsforstyrrelser fra fødsel av. 

2. Sårbare barn og ungdom i pandemien 
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Saker meldes fortløpende til sekretariatet. og framstilles på egen mal. Malen finnes på 
www.helsefellesskapet.no. Ta kontakt med sekretariatet ved behov for veiledning eller 
bistand.  
 
Utfylt saksframlegg med eventuelle vedlegg sendes lene.kristiansen@unn.no 
 
Vedtak: 
FSU BU tar informasjonen om neste møte og rutine for innmelding av saker til orientering. 
 
 
 
 

http://www.helsefellesskapet.no/
mailto:lene.kristiansen@unn.no

