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Fagråd for fastleger i Troms og Ofoten 

 

 

Møtereferat Fastlegerådet (FLR) 
 

Møtetid: 23.03.2022 kl 13.00-15.00 

Sted:       Digitalt på Teams 

 

Tilstede 

Faste medlemmer: 

- Leif Røssås, fastlege Tromsø/PKO-leder (praksiskonsulent) UNN/leder Fastlegerådet  

- Lars Nesje, fastlege/kommuneoverlege Salangen/Lavangen/Ibestad/Dyrøy 

- Kine Raae Østvik, fastlege Narvik  

- Kristin Vik Hagerupsen, fastlege/ass kommuneoverlege Harstad  

- Morten Høyer, Fastlege Tromsø 

- Elisabeth Dalgård, Medisinskfaglig ansvarlig lege/Fastlege i Sørreisa og Dyrøy 

- Hanne Karen Aslaksen, Seksjonsoverlege Revmatologisk seksjon, Nevro-, hud- og 

revmatologisk avdeling (NEHR) (litt til og fra på grunn av vakt) 

 

Sekretariat: 

- Lene Kristiansen, rådgiver Samhandlings- og utviklingsseksjonen UNN (deltok i 

starten av møtet) 

- Anne Helen Hansen, overlege/rådgiver/forsker Samhandlings- og utviklingsseksjonen 

UNN (referent) 

 

Forfall: 

- Anita Pedersen, fastlege/kommuneoverlege Kåfjord 

- Peter Kalinichenko, kommunelege Balsfjord kommune/repr. Tromsø-områdets region 

- Andreas Holund, overlege psykisk helse og rus klinikken, SPHR Ofoten 

- Haakon Lindekleiv, medisinsk fagsjef og senterleder Fag- og kvalitetssenteret UNN 

- Thor Martin Strand, LIS, UNN 

 

Tilstede på sak: 

 

- Prosessmedarbeider/medisinsk faglig rådgiver UNN Heidi Svanøe Høifødt Sak 13/22 

- Bjørn Kvammen, seksjonsoverlege Hud UNN Sak16/22 

- Stein Harald Johnsen, overlege Nevrologi UNN Sak 18/22 

- Sissel Løseth, seksjonsoverlege Nevrologi UNN Sak 18/22 
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Fagråd for fastleger i Troms og Ofoten 

Sak 11/2022: Godkjenning av innkalling og saksliste 

Vedtak: Innkalling og saksliste godkjennes. 

 

 

Sak 12/2021: Godkjenning av referat fra Fastlegerådets møte 19.01.2022 

Vedtak: Referat fra Fastlegerådets møte 19.01.2022 godkjennes.  

 

 

Sak 13/2022: Innspill til Strategisk utviklingsplan for UNN 2022-2038 

Prosessmedarbeider/medisinsk faglig rådgiver i UNN Heidi Svanøe Høifødt orienterte om 

Strategisk utviklingsplan og ba om Fastlegerådets innspill på satsingsområder og tiltak som 

bør prioriteres i planen. 

 

Vedtak: Fastlegerådet tar saken til orientering, og ber UNN ta med følgende innspill til 

satsingsområder og tiltak som bør prioriteres i utviklingsplanen 2022-2038: 

 

• Lokalsykehusfunksjonen må sikres og utvikles 

• Sikre og utvikle samarbeidet med primærhelsetjenesten, herunder være tilgjengelig for 

veiledning og kontakt med fastlegene 

• UNN og primærhelsetjenesten må ha bedre kjennskap til hverandre og hverandres 

behandlingstilbud, og spille hverandre gode 

• Øke UNNs kompetanse på primærhelsetjenesten, både fastlegenes arbeid og den 

øvrige kommunehelsetjenesten, for eksempel ved å etablere en ordning med 

sykehusleger som praksiskonsulenter hos fastlegene (kan også være aktuelt for andre 

yrkesgrupper) 

• Arbeide for å rekruttere leger til regionen, både i spesialisthelsetjenesten og 

primærhelsetjenesten 

• Arbeide for tilrettelagte utdanningsløp både i spesialisthelsetjenesten og 

primærhelsetjenesten 

• Tilby mer videokonsultasjoner og digital oppfølging, og samtidig ivareta behovet til 

de ikke-digitaliserte pasientene 

• Mer ambulering 

• Korte ned ventetider 

• Styrke smertebehandling og kognitive behandlingsmodeller også utenfor psykiatrien 

• Utviklingsplanen bør ha en tydelig beskrivelse av hva det innebærer å være et 

utviklingsområde  

• Utviklingsplanen bør være forsiktig med å skulle favne alt uten tydelige prioriteringer 
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Fagråd for fastleger i Troms og Ofoten 

Sak 14/2022: Mandat for Fastlegerådet 

Fastlegerådets vedtatte forslag til mandat ble behandlet i Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) 

sitt møte 22.02.2022. SSU ønsket at Fastlegerådet skal ha et større fokus på hele 

kommunehelsetjenesten, og sendte mandatet tilbake for ny behandling i Fastlegerådet. 

 

Vedtak: Fastlegerådet fastholder godkjenningen av Mandat for Fastlegerådet slik dette forelå 

til møtet 19.01.2022. 

 

 

Sak 15/2022: Liste med telefonnummer til vakthavende leger i UNN 

Det har lenge vært arbeidet med utveksling av direkte telefonnummer mellom fastlegene og 

vakthavende leger i UNN. Arbeidet pågår fortsatt. 

Vedtak: Fastlegerådet ber om at kommunene koordinerer arbeidet med å fremskaffe 

telefonnummer til legekontorene i lokalssykehuskommunene, og at UNN arbeider videre med 

å fremskaffe en direkte linje til vakthavende leger i UNN slik at fastlegene slipper ventetiden 

på sentralbordet. 

 

Sak 16/2022: Årlig henvisning for pasienter med kronisk hudlidelse 

HELFO har avklart at det ikke trengs ny henvisning hvert år når det gjelder økonomiske 

forhold. Dette gjelder for både for hud og andre fagområder. Overlege Bjørn Kvammen var 

invitert for å drøfte kommunikasjon mellom hudavdelingen og fastlegene.  

 

Vedtak:  

1. Hudlegene oppfordres til å sende dialogmeldinger til fastlegene om felles pasienter 

ved behov for supplerende kliniske opplysninger.  

2. Fastlegene oppfordres til å sende skriftlige henvendelser til hudlege uten nødvendigvis 

å henvise pasienten.  

3. Fastlegene oppfordres til å oppgi kontaktinformasjon til legekontoret ved alle 

henvendelser til hudseksjonen.  

4. Fastlegerådet inviterer til fortsatt dialog om felles prosedyrer for pasientforløp ved 

hudlidelser. 

 

Sak 17/2022: Forsendelse av prøvesvar for blodtyping/antistoff hos gravide 

Rutiner for profylakse til kvinner som er RhD-negative og bærer RhD-positivt foster ble 

endret fra 01.09.2021. Profylaksen i uke 28 har tidligere blitt satt i sykehus (med noen unntak 

i Helse Nord), men skal nå settes hos fastlege eller jordmor. Som alltid er det rekvirent som 

skal følge opp prøvesvar. Svaret kommer i EPJ og i tillegg på papir til rekvirent. Fastlegerådet 

drøftet saken.   

 

Vedtak: Saken utsettes på grunn av tidsnød. 
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Fagråd for fastleger i Troms og Ofoten 

 

Sak 18/2022: Henvisning og videre henvisning etter nevrografi  
Saken er en oppfølging av sak 08/22 fra Fastlegerådets møte 19.01.2022, hvor Fastlegerådet 

drøftet saken med overlege Stein Harald Johnsen. Fastlegerådet ba Nevro-, hud- og 

revmatologisk avdeling (NEHR), legeseksjonen Nevrologi, om å vurdere endring av rutinene 

og henvise videre direkte til annen utredning/behandlende instans ved positive funn, med kopi 

til fastlegen. Overlege Stein Harald Johnsen og overlege Sissel Løseth var invitert for dialog 

om saken. 

 

Vedtak:  

1. Fastlegerådet oppfordrer til at Klinisk nevrofysiologisk laboratorium legges inn i lista 

over henvisningsmuligheter slik at fastlegene skal kunne henvise mer spesifikt, og 

ikke kun til Nevrologisk avdeling. 

2. Fastlegene oppfordres til å utforme henvisninger som er egnet til å veilede mottaker i 

UNN vedrørende veien videre for pasientens forløp. Sissel Løseth ønsket å ta saken 

opp med håndkirurgene før endelig avklaring. 

 

 

Sak 19/22: Ny prosedyre for håndtering av pasienter med hoftebrudd 

Fastlegerådet fikk saken meldt fra Nevro-, ortopedi og rehabiliteringsklinikken (NOR-

klinikken) ved rådgiver Torill Davida Nilsen. Etter utsendelse av sakspapirene har melder 

trukket saken, da det er behov for å jobbe mer med den før den tas opp i Fastlegerådet.   

 

Vedtak: Saken utsettes på grunn av tidsnød. 

 

 

Sak 20/2022: Eventuelt med evaluering av møtet 

• Evaluering ble ikke gjennomført på grunn av tidsnød.  

• Informasjon om manglende innkalling til røntgenundersøkelser i Helse Nord. 

Henvisningene må gjøres i DIPS interaktor. 

• Saken om samhandling vedrørende normale cytologiprøver ble etterlyst. Settes opp til 

neste møte. 

• Saken om samhandling vedrørende prøvetaking mellom Laboratoriemedisin og 

fastlegene ble etterlyst. Settes opp til neste møte. 

• Neste møte er 1. juni kl 13-15 og settes opp som fysisk møte på UNN Tromsø, 

møterom G-914 i PET senteret, med mulighet for digital deltakelse for den som ønsker 

det. 

 

 

 


