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Faglig samarbeidsutvalg for 

barn og unge 

 
 

Referat FSU barn og unge 
 

Møtetid:  09.02.22, kl. 12.00-15.00  
Sted:  Teams 

 
Tilstede: 
 
Faste medlemmer: 
Hege Moss Larsen  Avdelingsleder for Trudvang barne- og ungdomsbolig. Tromsø 
Sylvia Buyle   Helsesykepleier, Tildelingskontoret Narvik kommune 
Børge Mathiassen,   Avd.leder BUPA 
Nina Engelsen  Seksjons leder BUA 
Kirsti Seljenes   Kommunepsykolog, Midt-Troms/ Målselv  
Kamilla Sørensen  Ungdomsrådet  
Oddmar Ole Steinsvik Avd. leder Barnehabiliteringen UNN Tromsø 
Kristin Planting Møllmann Ass. helse og sosialdirektør/ass.fylkeslege  

Statsforvalteren Troms og Finnmark 
Marianne Solveig Nordhov Klinikksjef Barne – og Ungdomsklinikken 
 
Sekretariat: 
Lene Kristiansen  Rådgiver, Samhandlingsseksjonen UNN 
 
Fast observatør: 
Marianne Sundstrøm    Koordinator Ungdomsrådet, Barne- og ungdomsklinikken UNN  
 
Forfall faste deltakere: 
Jan Einar Skålevik  Fastlege Tromsø 
Marit Øygård Andreassen Psykologspesialist Enhetsleder Multisystemisk terapi (MST) 

Tromsø 
Sindre Heide   Fastlege Harstad 
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Sak:   07/22 
Tittel:   Innkalling og dagsorden 
Fra:  Sekretariatet 
Møtedato: 09.02.22 
 

 
Leder for FSU Barn og unge Sylvia Buyle ønsket velkommen til møtet. Saksliste med 
saksframstilling ble sendt ut til FSU-ets medlemmer i forkant av møtet.  
 
Vedtak: 
Innkalling og dagsorden er godkjent. 
 
 

 

Sak:   08/22 
Tittel:   Informasjon fra ungdomsrådet.  
Fra:  Sekretariatet 
Møtedato: 09.02.22 
 

 
Ungdomsrådet representerer brukergruppen ungdom i alderen 12-23 år i UNN og er ett 
rådgivende organ for UNN og en høringsinstans for klinikkenes arbeid med å utvikle og 
opprettholde gode helsetjenester for ungdom.  Ungdomsrådet har medlemmer inn i alle nivå 
av Helsefellesskapet Troms og Ofoten. Representant for Ungdomsrådet Kamilla Sørensen 
informerte i dagens møte om arbeidet som gjøres, og hva som er viktig for brukergruppen. 
 
Vedtak: 
FSU BU tar informasjon fra ungdomsrådet til orientering  
 
 
Vedlegg 1; Presentasjon Ungdomsrådet.  

 

 

Sak:   09/22 
Tittel:   Gjensidig orientering  
Fra:  Sekretariatet 
Møtedato: 09.02.22 

 
Representantene for partnerne i FSU-et informerte om sitt arbeidsområde, og tjenestene 
som tilbys opp mot barn og unge. Det ble trukket frem noen utfordringer, samt området der 
det lykkes i samhandlingen.  
 
Link til informasjonsvideo om MST:  
https://www.bufdir.no/Barnevern/Tiltak_i_barnevernet/Metoder/Multisystemisk_terapi_MST_
Behandlingstilbud_for_familier_med_ungdom_med_alvorlige_atferdsvansker___et_alternativ
_til_plassering_utenfor_hjemmet_12_18_ar/film_om_mst/ 
 
 

https://www.bufdir.no/Barnevern/Tiltak_i_barnevernet/Metoder/Multisystemisk_terapi_MST_Behandlingstilbud_for_familier_med_ungdom_med_alvorlige_atferdsvansker___et_alternativ_til_plassering_utenfor_hjemmet_12_18_ar/film_om_mst/
https://www.bufdir.no/Barnevern/Tiltak_i_barnevernet/Metoder/Multisystemisk_terapi_MST_Behandlingstilbud_for_familier_med_ungdom_med_alvorlige_atferdsvansker___et_alternativ_til_plassering_utenfor_hjemmet_12_18_ar/film_om_mst/
https://www.bufdir.no/Barnevern/Tiltak_i_barnevernet/Metoder/Multisystemisk_terapi_MST_Behandlingstilbud_for_familier_med_ungdom_med_alvorlige_atferdsvansker___et_alternativ_til_plassering_utenfor_hjemmet_12_18_ar/film_om_mst/
https://www.bufdir.no/Barnevern/Tiltak_i_barnevernet/Metoder/Multisystemisk_terapi_MST_Behandlingstilbud_for_familier_med_ungdom_med_alvorlige_atferdsvansker___et_alternativ_til_plassering_utenfor_hjemmet_12_18_ar/film_om_mst/
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Vedtak: 
Informasjon fra FSU-medlemmene tas til orientering 
 
Vedlegg 2; Presentasjons Statsforvalteren (ettersendes)  
 

 

Sak:   10/22 
Tittel:   Lovfestet rett til barnekoordinator  
Fra:  Sekretariatet 
Møtedato: 09.02.22 

 
I juni 2021 ble det vedtatt to lovendringer som omfatter lovfestet rett til barnekoordinator

 (ikrafttredelse 01.08.22). Lovfestet rett til barnekoordinator ble satt opp som orienteringssak i 

dagens FSU møte. Med bakgrunn i at ny tverrsektoriell veileder kommer 02.05.22, utsettes 

sak og løftes på ny i FSUet når denne foreligger.  

 

Vedtak: 

Lovfestet rett til barnekoordinator vil løftes opp på ny for faglig samarbeidsutvalg for barn og 
unge, etter tverrsektoriell veileder er vedtatt.   
 
 

 
Sak:   11/22 
Tittel:   Utviklingsplan Barn og unge 2025-2038 
Fra:   
Møtedato: 09.02.22 
 

 
Marianne Nordhov orienterte om UNNs utviklingsplan 2022-2038, og delgruppens arbeid for 
fremtidens helsetjenester for barn og unge. FSUets medlemmer oppfordres til å drøfte 
fremtidens helsetjeneser i egne fora, og komme med innspill.  
 
Vedtak: 

1. FSU barn og unge tar informasjon om arbeidet rundt UNNs utviklingsplan for barn og 

unge til orientering 

2. Innspill fra FSU-ets medlemmer sendes til sekretariatet som sammenfatter og 

videreformidler til leder for delgruppens arbeid.  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://lovdata.no/dokument/LTI/lov/2021-06-11-78
https://lovdata.no/dokument/LTI/lov/2021-06-11-78
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Sak:   12/22 
Tittel:   Eventuelt 
Møtedato: 09.02.2 

 
Eventuelt sak 1:  
Ønsker vurdering om PPT bør delta som fast medlem inn i FSUet eller om de skal tas inn på 
saker ved behov.  

 
- FSUet har fått inn ny representant fra Nord Troms, Elin Solvang, som er 

virksomhetsleder for familiesenteret i Nordreisa Kommune. Familiesenteret dekker 
tjenester innenfor barnevern, PPT, helsestasjon m.m. Det ansees derfor ikke behov 
pr i dag å få inn egen representant fra PPT inn FSUet.  

 
 

 
Sak:   13/22 
Tittel:   Neste møte og kommende saker  
Fra:      Sekretariatet  
Møtedato: 09.02.22 

 
Neste møte er digitalt/fysisk den 11.05.22. Tema for møtet er barn og unge med 
spiseforstyrrelser.  
 
Tidligere meldte og kommende saker: 

1. Prioriterte pasientgrupper 
- Barn og unge med spiseforstyrrelser 
- Barn med utviklingsforstyrrelser fra fødsel av. 

2. Sårbare barn og ungdom i pandemien 
 
Saker meldes fortløpende til sekretariatet. og framstilles på egen mal. Malen finnes på 
www.helsefellesskapet.no. Ta kontakt med sekretariatet ved behov for veiledning eller 
bistand.  
 
Utfylt saksframlegg med eventuelle vedlegg sendes lene.kristiansen@unn.no 
 
Vedtak: 

1. FSU BU tar informasjonen om neste møte og rutine for innmelding av saker til 
orientering 

2. Fysisk heldagsmøte 18.03.22 avlyses grunnet smittevernhensyn. Neste møte i FSU 
barn og unge er 11.05.22 

 

http://www.helsefellesskapet.no/
mailto:lene.kristiansen@unn.no


Ungdomsrådet UNN
GIR UNGDOMMEN EN STEMME I  FREMTIDENS SYKEHUS

Kamilla Sørensen
FSU Barn og Unge 09.02.2022



Hvem er vi?
- Ungdomsrådet er et rådgivende organ for UNN, startet opp i 2015.

- Vi bidrar til kvalitetssikring av tjenester fra et brukerperspektiv.

- Fra 2021 er vi et selvstendig råd, likestilt med Brukerutvalget.

- Vi representerer aldersgruppen 12-25 år, alle med erfaring som bruker i UNN. Vi skal til enhver 
tid ha to representanter fra områdene habilitering, somatikk og psykiatri. Vi skal også ha en 
samisk representant. 

- Vi har tre koordinatorer som fungerer som kontaktpersoner for henvendelser og som bistår oss 
i arbeidet vårt.



Hvordan jobber vi?
- Vi har interne møter jevnt fordelt utover året. 

- Henvendelser løftes opp i disse møtene av koordinator, hvor vi fordeler oppdrag og oppgaver. 
De fleste av oppdragene er honorert.

- Vi deler erfaringer fra oppdrag med hverandre, drøfter utfordringer og deler positive 
opplevelser.

- Rekruttering har vært i fokus.

- Det har blitt opprettet en Ressursbank, for at unge brukerrepresentanter skal kunne ta unna 
flere oppdrag. Alt er viktig og vi ønsker ikke å måtte nedprioritere. 

- Samhold og sosiale begivenheter er viktig for trivsel.

- Vi samarbeider med andre Ungdomsråd i landet og møtes til regionale helgesamlinger. Vi har 
hatt en nasjonal samling.



Hva er viktig for oss?
- Ungdommens perspektiv skal vektlegges i saker som angår ungdom.

- Tjenestene skal se hele mennesket og ikke sky unna områder som kjønnsidentitet og seksualitet.

- Pårørende skal ivaretas gjennom hele forløpet. 

- Det skal være god samhandling mellom alle instanser og tjenester som er en del av ungdommens liv. Sykehus, 
kommune, barnevern, skole, PPT osv.

- Konsultasjoner og behandling skal tilrettelegges ungdommens hverdag, både tidspunkt og sted. Digitale 
konsultasjoner skal være et alternativ når det er faglig mulig.

- Brukermedvirkning skal være tilrettelagt for, også på individnivå. Dette må tilpasses alder og modenhet. Hver 
enkelt ungdom skal lyttes til og behov skal ivaretas.

- Alle ungdommer som møter helsevesenet skal få informasjon om sine rettigheter og videre veiledning ved 
behov.

- Overgangen fra barn til voksen skal være god. (Ungdomsrådene i Helse Nord har laget prinsipper for dette.)

- Tjenester skal utvikles i takt med tiden.



Hvorfor er ungdom som medvirker så 
viktig?
- Det er kun vi som vet hvordan det er å være ungdom i dag.

- Vi er fremtidsrettet og ser muligheter der hvor voksne ser begrensninger.

- Vi har erfaringskompetanse som er like verdifull som hvilken som helst faglig kompetanse.

- Vi har kjent på kroppen hva som fungerer og ikke fungerer.

- Vi får muligheten til å bruke tunge erfaringer til noe positivt og viktig. 

- Det er vi som skal lede fremtidens sykehus.



Hva er våre utfordringer?
- Brukermedvirkning for ungdom blir ikke alltid tilrettelagt for.

- Vi kommer for sent inn i prosesser.

- Maktfordelingen kan bli skjev. 

- Brukermedvirkning på systemnivå er et relativt nytt konsept for mange erfarne fagfolk og noen 
kan synes det er uvant å jobbe sammen med brukere.

- Fagfolk kan glemme/ikke ta seg tid til å forklare begreper, forkortelser, metodikker og tjenester. 
Det er lett for oss å falle ut. 

- Det er ikke alltid vi blir tatt på alvor. En del tilbakemeldinger vi får handler om hvor flinke og 
viktige vi er, mens budskapet vårt faller bort. Vi er ikke her for å vise hvor flinke vi er.





Foto: Anders Aasheim

22. feb 2022

Barn og unge-
Statsforvalterens 
oppdrag
v/Kristin P Mølmann

Ass.helse og sosialdirektør/ass.fylkeslege

FSU barn og unge 090222
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Statsforvalterens samfunnsoppdrag 

• Iverksetter av nasjonal politikk i fylket

• Samordningsmyndighet

• Rettssikkerhetsmyndighet

• Informasjon, kunnskapsinnhenting, initiativ og forslag
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Statsforvalterens satsninger

• Barn og unge

• Kommunedialogen
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Fyrtårn barn og unge

• Vi skal samle regionen for barn og unge

• Gode oppvekstsvilkår og framtidsutsikter 
for barn og unge er vår viktigste målsetting

• Vi skal sørge for at barn og unges 
rettigheter oppfylles på de områdene vi rår 
over og bidra til at kommunene gjør det 
samme

• Fyrvokter Gro Davidsen
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Hvilke utfordringer har vi i vårt arbeid 
rettet mot barn og unge?

• Iverksetter av nasjonal politikk i 
fylket

• Samordningsmyndighet

• Rettssikkerhetsmyndighet

• Informasjon, 
kunnskapsinnhenting, initiativ 
og forslag

• Samordning av tjenester er 
vesentlig- hvordan stimulere til 
dette i praksis? 

• Barns medvirkning- er retten til 
å klage kjent og tilgjengelig for 
barn? Bruker vi barn og unge 
godt nok i vårt arbeid med 
utvikling og forbedring av 
tjenester? 
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Hva lykkes vi med i vårt arbeid rettet 
mot barn og unge?

• Iverksetter av nasjonal politikk i 
fylket

• Samordningsmyndighet

• Rettssikkerhetsmyndighet

• Informasjon, 
kunnskapsinnhenting, initiativ 
og forslag

• Barn og unge er høyt på agendaen internt 
i embete

• Godt samarbeid på tvers av avdelinger i 
embete via fyrtårnsarbeidet

• Barnerettighetsvurderinger er på 
agendaen i alle avdelinger

• Fyrvokter Gro har sørget for god 
brukermedvirkning fra barn og unge i vårt 
arbeid

• Barn og unge på agendaen i mange møter 
og nettverk på tvers av avdelinger i hele 
embete



Facebook statsforvalterentromsogfinnmark
Twitter Statsforvalt_TF
Nettside statsforvalteren.no/troms-finnmark

krpmo@statsforvalteren.no
776 42160

Ass. helse og sosialdirektør/ass.fylkeslege

Takk for 
oppmerksomheten ☺

Kristin P Mømann


	Møtereferat FSU Barn og Unge 09.02.22
	Vedlegg 1. Presentasjon av Ungdomsrådet
	Vedlegg 2; Presentasjon statsforvalteren FSUbarn og unge 090221

